
東京経済大学陸上競技部メールニュース 2023-8（2023.10.4） 

第 100 回箱根駅伝予選会は 10 月 14 日（土）9：35 スタート！ 

～皆様の応援を背に箱根駅伝初出場を目指します～ 

第 100 回箱根駅伝予選会が 10 月 14 日（土）、9 時 35 分スタートで陸上自衛隊立川駐屯地において開

催されます。今回は 4 年ぶりに通常開催となり、公園内、立川駐屯地内における応援も可能となります。

また、100 回記念大会で予選通過校数が 10 校から 13 校に拡大されるほか、全国の大学に出場が認めら

れる初の予選会となります。 

駅伝ブロックは、箱根駅伝出場を目指し、夏季休暇中、西湖、北海道、菅平、乗鞍、西湖合宿で厳しい

トレーニングを積み上げ、現在は本番に向け調整練習を行っています。 

支援者の皆様におかれましては、ご来場のうえ、沿道からの熱い応援をお願いします。 

 

＜第 100 回箱根駅伝予選会エントリー選手＞ 

10 月 2 日、以下の 14 名をエントリーしました。 

ここまでたどり着くには、紆余曲折様々なドラマがありましたが、何とかスタートラインに立てそうで

す。予選会当日まであと 12 日、しっかり調整し箱根駅伝本戦出場を目指し戦います。 

 

＜メンバー＞ 上段/氏名・学年・10000ｍ記録 下段/総監督コメント 

 

蟹江 達樹（4） 30 分 27 秒 90 

練習量はチームトップレベル、粘り強い走りでチームに貢献します。 

 

髙橋 将英（4） 29 分 47 秒 80 

ケガに泣かされた 4 年間でしたが、今年はすべての練習をやり遂げてスタートラインに立ちます。 
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福井 悠斗（4） 29 分 35 秒 08 

主将の意地、心を鬼にしてチームを引っ張ります。 

 

松浦 礼穏（4） 30 分 21 秒 51 

今回は気持ちのやさしさを封印して戦い抜きます。 

 

村田 悠樹（4） 29 分 13 秒 90 

チーム一の実力者。この夏は心身ともに鍛え上げました。 

 

小山 優輝（3） 29 分 17 秒 73 

安定感抜群。シュアーな走りでチームトップを目指します。 
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下田 大翔（3） 30 分 01 秒 90 

調子に乗ったら手を付けられません。自分を信じでミラクルな走りを見せて欲しい。 

 

下津 開生（3） 30 分 40 秒 70 

箱根出場を最も強く心に秘めた選手。自信をもって走破して欲しい。 

 

本田 大和（3） 30 分 15 秒 89 

調子は上り調子、ペース配分さえ間違わなければ貢献してくれる選手です。 

 

内田 翔也（2） 30 分 43 秒 48 

ケガによる長期離脱を乗り切り、成長した姿を見せてくれるはずです。 

https://livedoor.blogimg.jp/tokei_ekiden/imgs/e/2/e2548368.jpg
https://livedoor.blogimg.jp/tokei_ekiden/imgs/3/1/31b1080b.jpg
https://livedoor.blogimg.jp/tokei_ekiden/imgs/d/a/dab66ade.jpg
https://livedoor.blogimg.jp/tokei_ekiden/imgs/d/d/dd0ff1a7.jpg


 

曽根 直也（2） 30 分 54 秒 49 

B チームに落ちても腐らずにトレーニングを積みレギュラーの座をつかみました。 

 

西川 勇誠（2） 31 分 27 秒 49 

潜在能力の塊。密かにチームトップを狙ってくる選手です。 

 

村松  丈（2） 29 分 59 秒 92 

2 年生の中で最も力のある選手。エースへの足掛かりをつかんでほしい。 

 

鈴木 海渡（1） 32 分 10 秒 37 

春先から怪我無く厳しいトレーニングを耐え抜きました。一年生の代表選手として力を発揮します。 
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 ＜過去 5 年間の成績＞ 

 95 回 11 時間 16 分 56 秒 27 位（10 位までの差 29 分 31 秒） 

 96 回 11 時間 16 分 21 秒 20 位（10 位までの差 19 分 35 秒） 

 97 回 10 時間 50 分 16 秒 24 位（10 位までの差 16 分 17 秒）※大川歩 学生連合で出場 

 98 回 10 時間 54 分 36 秒 20 位（10 位までの差 8 分 55 秒） 

99 回 11 時間 08 分 49 秒  28 位（10 位までの差 19 分 56 秒） 

 

＜展望＞ 

総合 13位以内、箱根駅伝出場を目指し戦いたいと考えています。今年度は 6、7月には距離を走

り込み、8，9月には西湖、北海道、菅平、乗鞍、西湖と合宿を行い一部体調不良者が出たものの予

選会に備えた十分なトレーニングを積むことができました。9月中旬からはトラックでスピード感

覚を取り戻すトレーニングを行いながら、疲労抜きに徹しています。 

昨年までと違い絶対的エース不在ですが、実力のある 4年生と力をつけてきた 3年生を中心に 14

名の選手をエントリーできそうです。現状ではチーム上位 10人の 10000ｍ平均記録は予選会出場チ

ームの 18～20位に位置しています。箱根駅伝予選会で求められるスピードの目安 10km30分 20秒

ペースを維持し、終盤の公園内アップダウンに耐え忍べば、出場も夢ではありません。 

 

＜応援受付＞ 

場所   昭和記念公園・立川口および西立川口 

※「東京経済大学」ののぼりを持った学生が受付を行っています。 

日時    2023年 10月 14日（土）午前 8時 00分から 9時 00分 

受付   事前配布の応援シートに必要事項記入の上渡していただくか、応援者来場リスト

にご記入いただければ、公園入園券（先着 200枚）を配布いたします。 

コース   陸上自衛隊立川駐屯地～立川市街地～昭和記念公園  

 

【沿道応援についての諸注意】 

  1) 脚立を使っての応援は禁止する。 

  2) のぼり、横断幕等を使用する場合は手に持つこと。木やガードレール等沿道公共物へのくくりつ

けは厳禁とする。なお、他の観客や一般の方へのご迷惑になることを回避するため、のぼりは各

大学 5 本までとする。 

  3) 給水地点(6km・13.5km・17km)は選手の見通し確保のため前後 50m の立入りを制限する。 

  4) 車両を使用しての応援は一切禁止する。 

  5) スタート、フィニッシュ地点前後 100m、また距離表示板(10km・15km・20 ㎞、あと 1km)前

後 50m では、出場校を示す物の掲出は禁止する。例)校旗、部旗、横幕、旗、大学新聞の配布等。 

  6) 道路上での応援はせず、必ず歩道から応援すること。 

  7) コース上での応援、あるいはコースへ旗等をせり出した形での応援は一切禁止する。 

  8) コースの反対車線から道路を横断しての応援や中央分離帯に上がっての応援は厳禁とする。 


