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2017年度年間表彰式兼卒業生送別会　2月18日　立川グランドホテル

 

集合写真　　　　　　　　　　　　　　　　　　卒業生
2月18日立川グランドホテルにおいて2017年度卒業生送別会兼年間表彰式が挙行されました。
卒業生送別会に先だって、年間表彰式が行われ最優秀選手賞には鈴木海平（2）が選出され、最優秀新人賞に星野蒼太（1）、優秀選手賞に小川健太（3）など26名の部員（下記受賞者）が各賞を受賞しました。
引き続いて行われた卒業生送別会は、陣内良昭部長、前田陸上競技部父母会会長祝辞のあと、飯塚葵走会副会長の乾杯の発声で開会しました。歓談の時間には卒業生22名のテーブルに別れを惜しんでＯＢ、後輩たちが絶えず集まっていました。色紙・プレゼント贈呈では、卒業生一人一人が心温まる感謝の言葉を述べてくれました。
　会は指導者からの送る言葉のあと、佐野佑太主将の閉会の挨拶で「卒業生の意志を引き継いで昨年以上の競技結果を約束します。」と述べると大きな拍手が沸き起こりました。そして、成原佑介陸上競技部父母会会計の三本締めで別れを惜しみつつお開きとなりました。
＜卒業生・就職先＞
前田洋志：品川リフラクトリーズ（株）、島田陵：城南信用金庫岩切祐太：東急コミュニケーション（株）、平井美帆：ウェルシア薬局（株）、上野裕貴：千葉県警、青木琢実：個人事業主、小田島義則：府中市役所、奥野翔太：芝本産業（株）、丹生谷薫：イオンリテール（株）、金井優介:（株）FreeK、栗原正海：ハリマビステム（株）、薄井龍星（株）：長谷工コミュニティ、若杉颯一郎：エームサービス（株）、福田拓未：（株）ジオコード、松浦大輝：（株）ニトリ、ウゴジエケ登也：（株）ダイドービバレッジサービス、高橋雄聖：（株）東急リバブル、小泉喬寛：進学、畑山圭太：未定、田中樹来：未定、鈴木結貴：一般企業事務職、斉木亜純：一般企業

＜2017年度年間表彰式＞

 

　最優秀選手賞　鈴木海平（2）　　　　　　　　　　　　最優秀新人賞　星野（1）

最優秀選手賞　　鈴木　海平（2）　走高跳　関カレ2位、昨年の3位に続く2年連続の表彰台
最優秀新人賞　　星野　蒼太（1）　400ｍ　関東カレ8位
優秀選手賞　　　小川　健太（3）　やり投げ　関カレ4位　64ｍ59の自己新、東経新
新人賞　　　　　卜部　和喜（1）　1500ｍ　関東新人戦8位
　　　　　　　　深澤　広大（1）　棒高跳　関カレ8位
功労賞　　　　　上野　弘貴（4）　関カレ4×400ｍ予選3走で決勝進出に貢献した。
　　　　　　　　若杉颯一郎（4）　走高跳　関カレ6位
敢闘賞　　　　　佐藤　悠樹（2）　やり投　関カレ5位　　
奨励賞　　　　　平川　雄大（2）　三段跳　15ｍ27　東経新
特別賞　　　　　関口宋平（1）、山田真樹（2）、吉田隼人（2）、星野蒼太（1）
　　　　　　　　　　　　　　　　　関カレ4×400ｍＲ　東経新、日本インカレ出場
部長賞　　　　　吉田　大夢（2）　200ｍ　関カレ7位　日本インカレ出場
副部長賞　　　　平井　美帆（4）　主務としての大任を全うし、全20ページの対校戦マニュアル
　　　　　　　　　　　　　　　 を完成させた。　　　　
特別監督賞　　　山田　真樹（2）　デフリンピック200ｍ、4×100ｍＲ金メダル、400ｍ銀メダル（関東インカレ標　準Ａ突破）
監督賞　　　　　前田　洋志（4）　主将として関東インカレ総合9位に貢献
佐藤　　翔（3）　三段跳　14ｍ93　関カレ標準Ａ　
高田　彩水（3）　主務としての重圧の中、しっかりと仕事をこなしてくれた。　　　　　
田辺　元気（2）　砲丸投　12ｍ56　関カレ標準Ａ
村上　　滋（2）　箱根予選会チームトップ　1：02′38″関カレハーフ標準
宮田　共也（1）　箱根予選会チーム2位　1：02′59″関カレハーフ標準
松本　大寛（1）　箱根予選会チーム3位　1：03′20″関カレハーフ標準
猪口　岳昭（1）　砲丸投　12ｍ22　関カレ標準Ａ
武本　雄大（1）　200ｍ　21″55　関カレ標準Ａ
森　　陽向（1）　一般入部者ながら5000ｍ14分台を連発。

東京マラソンで小山大輝（2）が好記録！　2月25日　東京

 

【マラソン男子】
　小山大輝(2) 　　2:25:52　 99位 　東経歴代2位

設楽悠太選手の日本記録樹立に沸いた東京マラソンでしたが、東経大から一人出場した小山（2）も歴代2位の好記録で走破しました。これを自信に箱根予選会に向けて成長してくれることを祈ります。

駅伝ブロック春季合宿　　2月12日～16日　武蔵村山
2月12日から16日、武蔵村山キャンパス研修ハウスを使用して駅伝ブロック春季合宿を行いました。合宿は4月から入部予定の高校生14名も参加し活気のある充実した5日間になりました。3月に入るとロードレース、トラックレースと試合が続きますが、それらのレースでの結果が楽しみです。
＜朝練習＞
早朝5時台の武蔵村山は極寒！朝練は数グループに分かれての集団走を行いました。

 

＜朝食＞
食事は井村コーチの知り合いの栄養士さんが2日目から最終日まで作ってくれました。この日の朝食メインディッシュは鯖の味噌煮、メインディッシュに限らず全てのおかずが一切妥協無く出汁からしっかりこだわった絶品料理でした。

 

＜カバトレ（椛山トレーナーによるトレーニング）＞
椛山トレーナーによるストレッチ、補強トレーニング。トレーニングの意味からしっかり把握、理解して効果的なトレーニングとなるよう分かり易い解説付きで行われました。
 
 


スプリントブロック春季合宿　　2月20日～24日　島田市、藤枝市

 

スプリントブロックは2月20日から24日まで静岡県島田市で春季合宿を行いました。
藤枝競技場、草薙競技場でのトラック練習、吉田漁港横の砂浜で砂浜トレーニングなど徹底的に体を苛め抜きました。間もなく3月、帰京後はスピードへの移行期になります。
今回の合宿では、地元在住の空手道部ＯＢで私の同期の市川さん、尾藤敬（Ｈ4）、池村聡文（Ｈ8・トレーナー）から差し入れをいただきました。また、島田市の職員の方には業務時間外にも拘らず藤枝、静岡市の競技場および吉田漁港への送迎やサポートをいただきました。そして宿舎の三布袋の皆さんにはおやつの差し入れなど本当にお世話になりました。新年度のシーズンにおいて結果を出すことによって恩返しをいたします。

 


 

 
 

