東京経済大学陸上競技部メールニュース2018-17(2018.12.24)
国士舘大学競技会結果　　12月15日　　国士舘多摩

 


 

今回も11名が自己新記録を叩き出しました。一歩一歩着実に前進して参ります。
【10000m】 
2組　北川一樹⑴　 31'15"26 　1着 自己新
　　　関　颯介⑴　 31'17"62　 2着 自己新
　　　松本大寛⑵ 　31'18"57 　3着 自己新
　　　所河北斗⑶ 　31'23"82 　4着 自己新
　　　益田昇馬⑶ 　31'23"84 　5着
　　　中山玄基⑵ 　31'25"80 　6着 自己新
　　　守谷　陸⑴ 　31'27"12　 7着 自己新
　　　西山隆将⑴ 　31'30"13 　8着 自己新
　　　樋田侑司⑴ 　31'46"03 　10着 自己新
　　　柿沼竜我⑶ 　32'17"29 　13着 自己新
　　　井出優伍⑴ 　32'57"23 　15着
　　　濱中大河⑶ 　33'21"80 　16着
3組　森　陽向⑵ 　30'26"05 　1着 
湯澤亮太⑶ 　30'26"57　 2着 自己新
小山大輝⑶ 　30'32"31 　3着 自己新
村上　滋⑶　 31'42"22 　7着
平成国際大学競技会結果　　12月22日　　鴻巣
～森陽向（2）、10000ｍで5年ぶりの29分台樹立～


10000m,29分台樹立の森陽向（2）

森陽向(2)は東経大5年振りの29分台で、歴代3位を樹立しました。また、今回も自己新記録ラ

シュ、チームに勢いが出てきました！
【5000ｍ】
11組　森　健也（3）　15.34.90　自己新　
　13組　濱中大河（3）　15.16.18　自己新
16組　井出優伍（1）　15.56.39
　17組　中山玄基（2）　15.05.54　自己新　
　　　　 北川一樹（1）　14.48.38　自己新
　　　　 関　颯介（1）　14.46.37　自己新
　　　　 樋田侑司（1）　14.56.04　自己新
　　　　 西山隆将（1）　15.13.64
　　　　 原川　凌（1）　14.59.56
　　　　 松下公紀（1）　15.39.47
【10000ｍ】
3組　　柿沼竜我（3）　31.39.24　自己新
所河北斗（3）　31.35.52

4組　　松本大寛（2）　30.52.20　自己新
　　　　　守谷　陸（1）　31.49.61
　6組　　森　陽向（2）　29.59.26　自己新
　8組　　村上　滋（3）　31.18.19
　　　　　鈴木優斗（3）　30.28.03　自己新
加古川マラソン結果　12月23日
劔物勇斗（2）　2：29：10　　3位
国分寺高校と合同練習　　　12月22日　武蔵村山キャンパス

 


 


12月22日、国分寺高校と合同で行いました。
高校生にお手本を示し時にはレクチャーしながらのトレーニングでしたが、いつもと違う学生たちの姿に普段は見られない新たな一面を見ることができました。
