東京経済大学陸上競技部メールニュース2018-12(2018.9.20)
日本インカレ結果　　9月8日　　等々力
～4×400ｍRはタイムでベスト16～

 
 


 
 


「日本インカレの舞台で戦えるチームを目指す」昨年の惨敗から今年の目標に掲げ臨みましたが、200ｍ、4×400ｍRともに予選落ちでした。しかし、200ｍの予選通過タイムは21秒49、4×400ｍRの決勝進出ラインは3分09秒49でトップチームの背中が近づきました。特に4×400ｍRでは予選で一時は日本学生ランキング1位の早稲田大学とトップを争うなど積極的に勝負を挑みました。
チームタイムの3分10秒52は予選通過まであと1秒、記録ではベスト16位と健闘しました。
来年こそ決勝進出を目ざします！

【200m 予選】
吉田 大夢 21”73(-0.3)組4着
【4×400mR 予選】
村山、山田、吉田(隼)、中野(裕） 3’10”52 組4着・ベスト16
第29回関東学生新人陸上競技選手権大会兼リレー競技会
～4×400ｍRで5位入賞！日本インカレ標準記録突破！！～

 
 

　　　4×400ｍR決勝5位入賞！　左から　1走・関口　2走・山田　4走・星野
4×400ｍRは東経以外は1部校というA決勝で見事に5位入賞を果たしました。しかも来年の日本インカレ標準記録も突破し必ずしもベストメンバーではありませんでしたが、最低限の目標は達成しました。200ｍ武本は惜しくも決勝進出とはなりませんでしたが、シーズンベストで今後の課題も明確になりました。
＜1日目＞

【走高跳 決勝】
斉須 渓太（1） 1m90 全体7位
【400m 予選】
星野 蒼太（2） 49”97 組6着
【4×100mR 予選】
東経大A　丸山、武本、吉田(隼)、吉田(大) 41”72 組3着
東経大B　加藤、田淵、池田、福田 DQ

【4×400mR 予選】
東経大A　福田、山田、吉田(隼)、星野 3’12”58 組2着A決勝進出
＜2日目＞


 

200ｍ予選　武本　　　　　　　　　三段跳決勝　松井
【三段跳 決勝】
松井　 陸（1） 13m17 (+1.2) 全体29位
【砲丸投 決勝】
猪口 岳昭（2） 11m04 全体25位
南 　和希（1） NM

重田 一稀（1） 10m28 全体30位
【800m 予選】
中野 裕翔（2） 1:56.10 組4着
【200m 予選】
武本 雄大（2） 21.84 組3着・準決勝進出
＜3日目＞


 

200ｍ準決勝　武本　　　　　　　走幅跳決勝　坂井
【200m 準決勝】
武本 雄大（2） 21”63(+0.9)　組7着・SB

【4×400mR A決勝】
関口、山田、吉田(隼)、星野 3’11”73 　5位入賞・日本インカレ標準突破！
【走幅跳 決勝】
坂井 公亮（1） 7m07(+1.4)全体17位
松井 　陸（1） 6m62(+0.3)全体28位

☆各競技会結果
三条市民陸上競技大会結果　8月19日　三条燕総合グラウンド
【100m】
村山大樹（4） 　予選 10秒85 (+1.9) 組1着 　自己新
　　　　　　　　決勝 10秒88 (-0.6) 2位 

東京学芸大学競技会結果 　8月23日　　学芸大
【100m】
丸山 亜室（3） 10"97(-2.3)組1着
武本 雄大（2） 10"99(-2.3)組2着
加藤 翔太（2） 11"20(-2.3)組3着
池田 匠（1） 11"21(-2.3)組4着
【200m】
丸山 亜室（3） 22”60(0.0)組2着
武本 雄大（2） 21”94(0.0)組1着
【4×100mR 】
加藤､田淵､池田､福田 42”58 組1着
NISHI Athletic MEET 2018結果　8月25日 　駒沢
【100m】
　吉田隼人（3）　予選 11秒08 -2.3 組1着
　　　　　　　　 決勝 11秒04 -3.3 組4着
【400m】
江崎　佑（1） 　タイムレース決勝 51秒41 組2着
【110mH】
高木　昇（2） 　予選 16秒21 -3.1 組3着
　　　　　　　　決勝 16秒32 -0.7 組6着
貝塚勇輝（4）　 予選 15秒92 -1.7 組1着
決勝 15秒74 -0.7 組3着
東海選手権結果　8月25,26日　草薙
＜8月25日＞
【800ｍ】
　中野弘久（2）　予選　1分55秒80　組2位・予選敗退
＜8月26日＞
【1500ｍ】
　関　颯介（1）　予選　3分59秒42　組5位・予選通過
　　　　　　　　 決勝　4分00秒81　6位入賞
【やり投】
　小川 健太（4） 決勝　 60m31 7位入賞
八王子市選手権結果 　9月9日　上柚木
【走幅跳】
　大沼 光（3） 6m84(+1.9) 3位
第２回新潟県記録会結果 　9月16日　新潟市競技場
【100m】
　村山大樹（4） 10秒95 (-0.5) 組4着
第9回東京ラビッツ陸上選手権大会 　9月18日　駒沢 
【走高跳】
　鈴木 海平（3） 走高跳 2.00m
【走幅跳】
　大沼 光 （3） 6.84cm 風 －0.1m
小平市少年少女ランニング教室　9月9日　小平市中央公園
～小林海スプリントコーチ（本学特認講師）と池谷駅伝監督が務める～

 

小林海スプリントコーチ（本学特認講師）と池谷駅伝監督
小平市少年少女ランニング教室で小林海スプリントコーチと池谷駅伝監督が講師を務め、学生10名が補助員としてサポートさせていただきました。
　午前中の小学生の部は160名の参加で、運動会で速く走るコツを小林コーチのユーモラスなレクチャーを交えながらの指導で楽しみながら学んでくれました。また、途中からは長距離と短距離に分かれ、長距離では箱根駅伝のペースを体験などそのスピードに驚きの声が上がっていました。
　午後の中学生の部では参加者は20名と少人数でしたが、その分密度の濃い専門的な理論と実戦で充実した時間を過ごしてもらいました。
　また、今回の教室はJCOMの取材が入っておりTV放映されるようです。この日汗だくで講師を務めた池谷駅伝督、小林海スプリントコーチもインタビューを受け東京経済大学を大いにアピールして頂きました。また、補助員で参加した学生たちにとってもかけっこを純粋に楽しむ小学生や陸上競技に真剣に取り組む中学生の姿から良い刺激を頂きました。

 
 
  
駅伝ブロック夏季全合宿無事終了！！！

 
 

御殿場選抜合宿：西湖距離走　　　　　湯の丸高原合宿　　　　　　クロスカントリー（湯の丸）　　　　　　　　

 
 

妙高高原選抜合宿　　　　　　　野尻湖距離走（妙高）　　　　　　　　菅平合宿
裏磐梯、湯の丸高原、妙高高原、菅平、御殿場と続いた駅伝ブロック夏季合宿も9月13日から18日まで行われた御殿場選抜合宿で無事終了しました。
8月上旬の距離走では設定タイムでやりきることが出来なかったチームも、18日西湖で行った同練習では多くの選手が集団で、遅れた選手も粘りの走りでほぼ設定タイムでやりきりました。競技力以上に個々人の意識の向上とチームとしての団結力の高まりが夏季合宿を通じての収穫となりました。
第95回箱根駅伝予選会は10月13日（土）9時35分スタート！！！
第95回箱根駅伝予選会が10月13日（土）、9時35分スタートで陸上自衛隊立川駐屯地～昭和記念公園において開催されます。最終的なエントリー選手は、9月末の競技会の結果で決定します。今年も皆様の温かい応援をよろしくお願い申し上げます。
記
応援受付　昭和記念公園・立川口および西立川口
※「東京経済大学」ののぼりを持った学生が受付を行っています。
時間　　  午前8時00分から9時00分
コース　  陸上自衛隊立川駐屯地～立川市街地～昭和記念公園　

以上
