東京経済大学陸上競技部メールニュース2017-3(2017.3.1)
東京マラソン結果　　2月26日（日）
～下澤聖哉（4）東経大新記録！！元川嵩大（2）も好記録樹立！～

～ＯＢ・柱（Ｈ22）、槻澤（Ｈ24）＜警視庁＞も健闘～
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下澤聖哉（4）　　　　　　　　　　　　　　　　　元川嵩大（2）
25日（日）開催されました東京マラソンにおいて下澤聖哉（4）が2時間22分12秒の東経大新記録を樹立しました。また、元川嵩大（2）も東経大歴代3位と好記録で走破、ＯＢで警視庁陸上部の柱欽也（Ｈ22卒）、槻澤翔（Ｈ24卒）も健闘しました。
この日の下澤は、前半のハーフを1時間08分27秒で通過し、新記録樹立の期待が一気に膨らみました。後半になり10キロごとのタイムが前半の32分台から33分28秒、35分25秒と失速しましたが、粘りに粘って東経大新記録を樹立しました。これまでの記録は2011年に瀬川陽平（Ｈ23）の2時間26分01秒でした。今後、下澤は昨年の河口湖マラソン4位入賞の招待選手として3月25日にサイパンマラソンに出場予定です。
65位　　下澤聖哉（4）　2：22.12　　東経大新記録
93位　　元川嵩大（2）　2：26.07

ＯＢ
41位　　柱　欽也（警視庁・Ｈ22卒）　　2：17.59
48位　　槻澤　翔（警視庁・Ｈ24卒）　　2：19.00
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スプリントブロック春季島田合宿　2月21日～25日　　



　スプリントブロック島田合宿は、2月21日から25日まで行われました。5日間の練習は島田市の大井川河川敷競技場、藤枝市陸上競技場、吉田漁港砂浜などで相当追い込んだトレーニングでした。新入生14名も参加し部内競争も益々熾烈になりますが、既にレギュラーを勝ち取るための戦いが始まっています。
合宿は雨天のため1日室内練習となりましたが、ほぼ予定通りのメニューをやり終えて帰京しました。
＜合宿への来訪ありがとうございました。＞
葵走会：伊藤乾司前会長、飯塚豊明副会長
指導者：陣内部長、片瓜スプリントヘッドコーチ、長崎トレーナー、池村トレーナー
＜差し入れありがとうございました。＞
陣内部長、伊藤前会長、池村トレーナー

 


 


 


 


 


 

駅伝ブロック春季寮合宿　2月6日～24日
駅伝ブロック春季合宿は2月6日から24日まで月曜から土曜まで3期に分かれて行われました。トラックシーズンを意識した武蔵村山キャンパスでのスピード練習、狭山公園の起伏を利用し持久力を養うための距離走などじっくりと取り組むことができました。
寮合宿には既に入部の決まっている新入生19名も参加し、チームとしての士気も一気に高まりました。
今後の競技会が楽しみです。
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