東京経済大学陸上競技部メールニュース2016-15(2016.11.18)
東京学芸大学競技会結果　　11月13日　　学芸大学
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800ｍ　小久保（1）　　　　　　　　800ｍ　寺嶋（1）　　　　　　　　5000ｍスタート　　　　　

【800m】
　4組  小久保勇輝(1)　 2'00"93 組3着　シーズンベスト
　5組  寺嶋　大輔(1) 　1'56"30 組2着　自己新
【1500m】
3組　高野　竣也(1)　 4'01"15 2着　自己新・関東学生新人標準突破
　　　板谷　尚樹(1) 　4'25"65 9着 

【5000m】
石原　大雅(1) 　15'53"63 組2着
高橋　雄聖(2) 　16'18"52 組5着
笹尾　慎吾(3) 　16'28"05 組6着 

※寺嶋は800ｍで関東インカレ標準Ｂ（1′56″0）まで後一歩。高野は1500ｍで関東学生新人標準突破。
1年生は着実に力を付けてきています。
日体大長距離競技会結果　　11月12日、13日　日体大健志台
＜12日＞　

【10000m】
1組　森　　健也（1）　32'23"84　組1着　自己新
＜13日＞
【5000m】
11組　濱中　大河（1）　15'54"20
12組　馬場　勝也（1）　15'41"23
14組　九津見一樹（2）　15'44"05　シーズンベスト
16組　福田　拓未（3）　15'34"50　シーズンベスト
　　　 村上　　滋（1）　15'20"95
　　　 小山　大輝（1）　15'35"50 
17組　小泉　喬寛（3）　15'47"91
18組　小新　裕貴（2）　15'41"14
　　　 元川　嵩大（2）　15'11"13
　　　 所河　北斗（1）　15'23"70
21組　鈴木　優斗（1）　15'19"70
　　　 井上　竣介（2）　15'21"17

※記録を狙っていきましたが、低調に終わりました。狙った試合でしっかり結果を出せる調整能力が課題です。
全国スポーツ祭典　　11月6日　千葉

 

入賞者3名　糟谷、栗原、金井　　　　　　　　　　　200ｍ・優勝　糟谷（4）
【100m予選】
金井　優介（3） 10”90(+1.7) 組1着
関根　輝仁（1） 11”22(+0.8) 組1着
【100m決勝】
金井　優介（3） 11”00(+1.4) 　3位
【200m予選】
糟谷　　翔（4） 22”35(+0.8) 組1着
【200m決勝】
糟谷　　翔（4） 21”98(+2.6) 　優勝
【400m予選】
栗原　正海（3） 52”51 組1着
【400m決勝】
栗原　正海（3） 50”97 　優勝
【走高跳】
中村　優斗（1） NM 

※多くの競技会で輝かしい実績を残してくれた糟谷翔（4）の学生としての表彰台最後の勇姿です。こういう競技会でも入賞することは重要です。金井、栗原も3位、優勝しました。

東大競技会　11月5日、6日　　東大駒場
＜5日＞
【400mH】
小田島義則（3） 55秒66　 シーズンベスト
奥野　翔太（3） 58秒83
【棒高跳】
薄井　龍星（3） NM 

＜6日＞
【100m】
丸山　亜室（1） 10"88 (+0.9) 　組2着
吉田　隼人（1） 11"04 (+0.9)　 組3着
村山　大樹（2） 11"12 (+0.9) 　組4着
【100m2次】
村山　大樹（2） 11"15 (+1.3) 　組2着
丸山　亜室（1） 10"85 (+3.6) 　組1着
吉田　隼人（1） 10"87 (+3.6) 　組2着 

【走高跳】
鈴木　海平（1） 2m04 　1位
宮下　颯人（1） NM

【走幅跳】
古市斗武（1） 7m17 (+1.6) 　1位

※小田島は400ｍＨでシーズンベストだが関東インカレ標準Ｂ（55″50）突破できず残念。100ｍの丸山亜室（1）は抜群の安定感。村山大樹（2）は昨年の怪我からようやく完全復帰。走り高跳・鈴木海平（1）も2ｍ05は意識の上でもいつでも跳べるという感覚が身に付きつつあります。走り幅跳・古市斗武（1）も7ｍ前半は普通に跳べるが、7ｍ後半の力を冬季トレーニングで着けてもらいたい。

山梨グランプリファイナル結果　　10月30日 　小瀬 
【走高跳】
　宮下　颯人（1） 1m80 
　
川崎陸上競技フェスティバル 結果 　10月30日　等々力 
ベーシック三種競技
【100m】
　村山　大樹（2） 11"35（-0.7）組2着
　佐藤　悠樹（1） 12"04（+0.8）組2着
【走幅跳】
　村山　大樹（2） 5m87 （+0.9）18位
　佐藤　悠樹（1） 5m58 （-0.4）36位
【砲丸投】
　村山　大樹（2） 9m77 5位（ⅠグループA）
　佐藤　悠樹（1） 9m07 (ⅡグループA)

ショートスプリントデュアスロン
【100m】
　金井　優介（3）11"17 （+0.5）組3着
　栗原　正海（3）11"35 （+1.4）組4着
　佐野　佑太（2）11"47 （-2.3）組2着
　吉田　隼人（1）11"01 （+0.5）組2着
　五幣　哲矢（1）11"21 （±0.0）組1着
【200m】
　金井　優介（3） 22"90（±0.0）組2着
　栗原　正海（3） 22"98 （±0.0 ) 組4着
　佐野　佑太（2） 23"41 （+1.6）組2着
　吉田　隼人（1） 22"28 （+08) 組2着
　五幣　哲矢（1） 23"49 （-0.1）組4着 
※専門以外の種目にも挑戦、この時期に色々試してもらいたい。

世田谷陸上競技選手権大会結果 　10月30日　世田谷 
【100m】
　関根　輝仁（1） 11"47(+1.0) 組1着
【走高跳】
　若杉颯一郎（3） 1m91 全体1位
【走幅跳】
　平川　雄大（1） 6m56(+0.6) 全体1位
　山岸　憲典（2） 6m23(+0.4) 全体6位
　大沼　　光（1） 6m23(+0.2) 全体5位
【砲丸投】
　田辺　元気（1） 12m02 　自己新・関カレA標準突破
【やり投】
　助川　直輝（1） 53m10 全体5位 
※田辺元気（1）が砲丸投げで関東インカレ標準Ａを突破、冬季でしっかり鍛えて関東インカレ入　賞を目指してもらいたい。
日体大競技会　　10月29日、30日　　日体大健志台
＜29日＞
【100m】
吉田　大夢（1） 11"20(+0.3)組5着
【110mH】
小田島義則（3） 14"99 組2着
前田　洋志（3） 16"02 組6着
青木　琢実（3） DNS
＜30日＞ 
【200m】
　吉田　大夢（1） 21"73 (+2.0) 
※吉田大夢（1）は、200ｍでポスト糟谷として期待。
順大競技会結果　　10月29日　順大
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【3000ｍＳＣ】
板谷　尚樹（1）　9'52"18　　シーズンベスト
※ようやく9分台が出ました。この勢いで関東インカレ照準記録突破を目指して欲しい。
大和市公認記録会結果　10月22日　　大和市競技場
【100m】
　金井　優介（3）　11.09 (+0.2)
平成国際大競技会結果　10月23日　鴻巣
[image: image7.jpg]


 [image: image8.jpg]e



 [image: image9.jpg]



　　　　ウゴジエケ（3）　　　　　　　　　　九津見（2）　　　　　　　　　　田中（3）
【1500m 】
3組　ウゴジエケ登也(3) 　4'02"09 　組4着
　　　九津見一樹(2) 　　　4'10"38 　組7着 　自己新
　　　田中　樹来(3)　　　 4'21"01 　組14着
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　　　　　　　寺嶋（1）　　　　　　　　　　　　　　小久保（1）
【800m】
3組　寺嶋　大介(1) 　1'56"96 組1着 自己新
　　　小久保勇輝(1)　 2'03"66 組5着
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　　　　　　　森（1）　　　　　　　　　　　　高橋（3）　　　　　　　　　　　菊地（2）
【5000ｍ】
4組　高橋　雄聖(3)15'45"53 組10着
　　　森　　健也(1)15'48"88 組12着
　　　菊地　将史(2)16'15"05 組25着
6組　小新　裕貴(2)15'11"33 組6着
　　　馬場　勝也(1)15'30"54 組19着 　　自己新
　　　飯田　勇希(4)15'37"54 組23着
7組　益田　昇馬(1) 14'58"46 組2着 　　　自己新
　　　小山　大輝(1) 15'22"58 組10着
　　　村上　　滋(1) 15'30"17 組12着
　　　小泉　喬寛(3) 15'44"73 組20着
　　　濱中　大河(1) 15'45"29 組21着
9組　鈴木　優斗(1) 14'51"01 組8着 　　　自己新
　　　井上　竣介(2) 14'57"70 組14着
　　　所河　大河(1) 15'33"16 組24着
＜平成国際大学競技会フォト＞
[image: image15.jpg]


 [image: image16.jpg]



　　　　　　飯田（4）、小新（2）　　　　　　　　　　　　　　　　　　小新（2）
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　　　　　　　馬場（1）、飯田（4）　　　　　　　　　　　　　　　　　　濱中（1）
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　　　　　　小山（1）、小泉（3）、益田（1）　　　　　　　　　　　　　村上（1）
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　　　　　　　　益田（1）、小泉（3）　　　　　　　　　　　益田（1）、村上（1）
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　　　　　　　　　小泉（3）　　　　　　　　　　　　　　　　　濱中（1）　
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　　　　　　　　鈴木、所河（1）　　　　　　　　　　　　　　　井上（2）


日大競技会結果　　10月16日　　日大
【棒高跳】
薄井　龍星（3） 3ｍ60

【円盤投】
佐藤　悠樹（1） 33ｍ77 6位
【やり投】
佐藤　悠樹（1） 53ｍ98 10位 


所沢選手権　　10月16日　　早大所沢
【400m】
1組　小久保勇輝（1）　54'05　2着
2組　寺嶋　大介（1）　52"77　4着
