東京経済大学陸上競技部メールニュース2016-11(2016.9.28)
第13回日本聴覚障害者陸上競技選手権大会結果　　　　　　　　　　　　　　　　　～山田真樹（1）200ｍでろう者日本新記録～
　2016年9月24日(土)～25日(日) 　　沖縄県総合運動公園陸上競技場
＜24日（土）＞
【100ｍ決勝】　山田真樹（1）　10″83（+1.7）　2位・大会新・関東インカレ標準Ｂ突破
＜25日（日）＞
【200ｍ決勝】　山田真樹（1）　21″71（+1.8）　優勝・ろう者日本新・関東インカレ標準Ａ突破
『山田真樹コメント』
今回の大会は来年のデフリンピックの選考会であり、自分の可能性を広げるために100m出場しました。200m、400mでは、7月に開催された世界ろう大会でメダル取得したため、既にデフリンピック出場資格は取得しています。
　今回の走りは収穫が大きかったレースでした。まずは、二日間連続ベストを出した事です。二つ目はデフリンピックの派遣設定標準記録を突破した事です。最後に、関東インカレの標準記録も突破したのです。100mではB標準記録、200mではA標準記録を突破をしました。沖縄まで行って結果を残して帰る事ができて嬉しく思っています。しかし、私は400m専門なので、残りのシーズンの間に400mもベストを出したいと思っています。また練習を頑張ります！
応援ありがとうございました！
日本インカレ結果　9月2日～4日　　熊谷市スポーツ文化公園陸上競技場

 

200ｍ　糟谷（4）　　　　　　　　　　　　　　4×400ｍＲ　上野（3）
4年間東経大スプリントのエースとして貢献してくれた糟谷の学生選手権最後の雄姿となりまし

た。結果は予選敗退でしたが「お疲れ様、4年間ありがとう。」という思いを込めて終了後握手を交わしました。
4×400ｍＲは1走から出遅れ全く歯が立ちませんでした。まだまだこのレベルだと戦えるチーム

とは言えません。日本インカレで戦えるチームの構築、これが次の課題です。
＜9月3日＞
【200m予選】
糟谷翔（4）　 21"95 (+1.0) 　組6着
【4×400m予選】
　吉田隼人（1） 、山田真樹（1）、島田陵（3）、上野弘貴（3）　3"16"59 組8着

関東学生新人選手権大会結果　9月16日～18日　相模原ギオンスタジアム
～200ｍ吉田大夢・5位、走幅跳 古市斗武・8位入賞～


 

200ｍ　5位　吉田大夢（1）　　　　　　　　　走幅跳　8位　古市斗武（1）　　
　200ｍ、吉田大夢（1）、走幅跳、古市斗武（1）の2種目入賞は収穫でした。しかし、4×100ｍリ

レー、4×400ｍリレーなど入賞を目指して予選敗退した種目も多く、何が原因でこういう結果を招
いたかの検証が必要です。
＜9月16日＞
【400m 予選】
　山田真樹（1） 50"55 組7着
　吉田隼人（1） 49"38 組6着
【1500m予選】
井上竣介（2）　4'01"92　2着　決勝進出
寺嶋大介（1）　4'05"58　6着
【1500m決勝】
井上竣介（2）　4'08"25　9位
【4×100mR 予選】
丸山、大夢、金井、岩切 44"73 組7着
五幣、村山、関根、佐野 42"11 組4着
【4×400mR 予選】
吉田隼、山田、栗原、加藤 3'16"57 組4着
峰岸、末田、坂本、高浪 3'21"57 組6着
【走高跳】
鈴木海平（1） NM

＜9月17日＞
【200m 予選】 
　吉田大夢（1） 21"80 (-2.1) 組1着　予選突破
【400mH予選】
　遠藤晴輝（1） 57"21 組7着
【三段跳決勝】 
　平川雄大（1） 13m59 (+0.1)
【砲丸決勝】
　田辺元気（1） 11m82 　自己新
＜9月18日＞
【200m準決勝】 
　吉田大夢（1） 21"74 （-2.2）組2着
【200ｍ 決勝】 
　吉田大夢（1） 21"11 （+3.7）　5位入賞
【5000ｍ決勝】
鈴木優斗（1）　15′38″34
井上竣介（2）　15′41″44
【走幅跳】
古市斗武（1） 7ｍ24 （+3.9）　8位入賞
【槍投】
小川健太（2） 56ｍ 81 23位
佐藤悠樹（1） 51m 41 28位

＜関東学生新人戦フォト＞

 
 

1500ｍ　決勝　井上（2）　　　　　4×100ｍ　Ｂチーム　　　　　4×400ｍ　Ａチーム


 
 

砲丸投　田辺（1）　　　　　　三段跳　平川（1）　　　　　400ｍＨ　遠藤（1）

 
 

槍投げ　佐藤悠樹（1）　　　　　槍投げ　小川健太（2）　　5000ｍ井上竣介（2）鈴木優斗（1
日体大長距離競技会結果　9月24日　日体大健志台
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1組目
村上　滋(1) 32'22"13 組2着 自己新
高橋雄聖（3) 33'56"63 組13着
森　健也(1) 34'45"58 組27着
2組目
鈴木優斗(1) 32'09"55 組1着 
所河北斗(1) 32'10"73 組2着 自己新
小山大輝(1) 32'17"20 組5着 自己新
濱中大河(1) 32'46"76 組11着 
石田光一(1) 33'02"13 組15着 
菊地将史(2) 33'22"73 組21着 自己新
笹尾慎吾(1) 33'33"62 組25着 
3組目
小新祐貴(2) 31'53"73 組1着
井上竣介(2) 31'58"30 組3着 
小泉喬寛(3) 32'11"68 組6着 
下澤聖哉(4) 32'20"40 組7着 
飯田勇希(4) 34'12"31 組35着
福田拓未(3) 34'34"38 組38着
4組目
元川嵩大(2) 31'28"32 組8着
益田昇馬(1) 32'54"95 組31着 
馬場勝也(1) 33'23"98 組38着 
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日大記録会結果　　9月25日（日）　日大グラウンド 
～三段跳・佐藤翔（2）など関東インカレ標準突破者続出～　
【三段跳】
佐藤　翔（2） 14m45 （＋1.3）自己新・関カレA標準突破 
平川 雄大（1） 14m21 （-1.2）
【400H】
貝塚 勇輝（2） 55"49 組1着 自己新・関カレB標準突破 

【走高跳】
中村 優斗（1） 1m85 15位
【走幅跳】
古市 斗武（1） 7m01 （＋1.6）7位
【100m】
関根 輝仁（1） 11"11 （＋1.1）組2着
康本 直希（1） 11"50 （-0.5）組2着 シーズンベスト
【200m】
上野 弘貴（3） 23"10 （＋0.9）組3着
村山 大樹（2） 21"95 （＋1.3）組2着 自己新・関カレB標準突破 
坂本 大輔（1） 23"74 （＋0.9）組4着
吉田 大夢（1） 21"57 （＋1.3）組1着 シーズンベスト
吉田 隼人（1） 22"24 （＋0.9）組1着 
関根 輝仁（1） 22"80 （＋0.2）組1着 

【400m】
上野 弘貴（3） 50"85 組1着
坂本 大輔（1） 53"32 組5着
吉田 隼人（1） 49"52 組2着
【100m二次レース】
関根 輝仁（1） 10"98 （＋1.4）組3着 自己新
【やり投げ】
佐藤 悠樹（1） 49m76 8位

その他の競技会結果
○さいたま市選手権結果 　8月27日(土)　駒場陸上競技場
【棒高跳】
　薄井龍星（3） 3ｍ80　 全体1位
○NISHI競技会結果 　8月27日(土)　駒沢
【100Hm予選】
前田洋志（3） 15"80(+0.8) 組3着
貝塚勇輝（2） 16"14 (+0.1) 組3着
【200m予選】
小田島義則（3） 23"05(+1.1) 組1着
岩切裕太（3） 22"79 (±0.0) 組1着
吉田隼人（2） 22"33(+0.2) 組1着
末田龍之介（3） 23"36(±0.0) 組1着
【200m決勝】
吉田隼人（2） 22"36(-0.8) 組5着 

【走高跳】
中村優斗（1） 1m85 全体6位
鈴木海平（1） 2m03 全体2位
【走幅跳】
佐藤翔（2） 6m09 

【スェーデンリレー】
前田.小田島.岩切.貝塚 2"01"68 全体2位
○日体大競技会結果 　9/10,11　　日体大健志台 
10日（土）
【100m】
　丸山亜室（1） 10"78(+1.4) 　組1着 自己新
【110mH】
　青木琢実（3） 15"80(-0.3) 　組4着

11日（日）
【800m】
　加藤元気（1） 1'59"28 　組3着 シーズンベスト
【三段跳】
　山岸憲典（2） 13m77(-0.1)
○神奈川スポーツ祭典 結果 　9/11　大和市競技場 
【100m予選】
　金井優介（3） 11"13(-0.7)　組1着
【100m決勝】
　金井優介（3） 11"20(-0.7)　組1着
【400m予選】
　栗原正海（3） 51"56 　組1着
【400m決勝】
　栗原正海（3） 50"82 　組2着 

○第23回群馬県室内棒高跳記録会 結果 　9月11日　群馬県 ベルドーム
【 棒高跳】
　薄井龍星（3） 3ｍ60

○八王子市選手権結果」 9月11日 上柚木競技場
【100ｍ】
　平川 雄大（1）　　11″45
【走り幅跳】
　平川 雄大（1）　　6ｍ96　自己新
【円盤投】
　佐藤 悠樹（1） 　34ｍ46　自己新・関東インカレ標準Ｂ突破
【槍投げ】
　佐藤 悠樹（1）　　55ｍ20
○さいたまナイター　9月17日　駒場競技場
【5000m】
　松浦大輝（3）　15'07"61
　清水幹斗（1）　15'53"45
○足立記録会　　9月17日
【5000m】
　田中樹来（3）　16'17"3
　トップアスリートによる小平市ランニング教室　9月17日　小平市中央公園
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今年も小平市ランニング教室で神屋伸行駅伝監督と部員11名が講師、補助員としてお招きいただきました。
午前中は小学生の部で運動会シーズンということもあり、かけっこを如何に早く走るかを伝授しました。午後の中学生の部では大半が陸上競技部部員であったため、専門的な動き作りなどを交えながら本格的なトレーニング方法を指導させていただきました。
今回、補助員として小中学生と一日過ごした部員たちも、初心に戻り純粋に陸上競技の楽しさを

思い出すことができました。
