東京経済大学陸上競技部メールニュース2015-11(2015.8.11)
国民体育大会東京都代表選手選考会結果 　7月19日　駒沢
【走幅跳 】
　佐藤　耕太（4）　7m16cm （+1.9）　優勝
【走高跳】 
　吉田　丞児（3）　1ｍ90　8位
新潟県選手権大会結果 　7月23日～25日　デンカビッグスワンスタジアム
24日（2日目） 
【400m】
　本間　諒（3）　予選 　　50秒46 　組2着
　　　　　　　　 準決勝 　50秒77 　組5着 
25日（3日目） 
【100m】
　佐藤　裕太（3） 　予選　　11秒95(+0.6) 　組4着
　村山　大樹（1） 　予選　　11秒05(+0.1) 　組1着
　　　　　　　　　　準決勝　11秒10(－0.3) 　組6着 

渋谷区陸上競技記録会結果 　7月25日、26日　駒沢
25日（1日目）　 
【走幅跳】
　荻原　良平（3）　 6m44
　山岸　憲典（1） 　6m65 
26日（2日目）
【走高跳】
　吉田　丞児（3）　1　m96 
青梅市陸上競技選手権大会結果　8月9日　秋留台陸上競技場
【走幅跳 】　　
　佐藤　耕太（4） 　　7m06
【走高跳】
　吉田　丞児（3）　　1m90
葵走会総会＆懇親会　　7月25日　　THE OLD STATION

 

田辺葵走会会長　　　　　　　　　　　　　　　井上父母の会会長

 

　　　　　乾杯　伊藤乾司前会長　　　　　　　　　　　　　　　三本締

　東京駅THE OLD STATIONで2015年度葵走会総会＆懇親会が開催されました。
総会では決算・予算、2015-2018年度新役員等が承認されました。懇親会ではゲストの父母の会井上会長、成原会計の挨拶や後藤主将、吉村駅伝ブロック長の近況報告など楽しいひと時を過ごしました。
陸上競技部説明会　　7月26日　　国分寺キャンパス校友センター会議室

 

参加者のご案内　鈴木雄、田中、元川　　　　　進一層記念館ホール　大学の説明会

 

進一層記念館案内役　丹生谷　　　　　　　　　会議室入り口で受付　吉村、後藤
オープンキャンパスコラボ企画の陸上競技部説明会を国分寺キャンパス進一層記念館内校友センター会議室で開催しました。午前10時30分開始時間にはご父母含めて約50名の高校アスリートが参集してくれました。　　
説明会は陣内部長挨拶に始まり、監督から部の概要と入試説明、そして元川、丹生谷から入試アドバイス等の後、個別面談、寮見学を行いました。
今回は都合がつかず不参加だった方も多数おり、うれしい悲鳴を上げています。陸上競技部では志願者の皆様の全員の合格をめざし、全力でサポートさせていただきます。

夏季菅平合宿　　8月1日～5日　　
秋季シーズンに備え、全ブロックで菅平合宿を行いました。秋季シーズンで更なる飛躍を目指して、全員が高い意識を持って練習に取り組むことができました。楽しみなシーズンになりそうです。
＜参加いただいたOB＞
田辺譲葵走会会長、飯塚豊明葵走会副会長、山岡清孝（昭49）
＜参加指導者＞
陣内良昭（部長）、上阪哲也（監督）、片瓜仲夫（コーチ）、神屋伸行（コーチ）、若岡康隆（スカウト）
＜差し入れありがとうございました＞
田辺譲葵走会会長、飯塚豊明葵走会副会長、山岡清孝（昭49）、池村聡文（平8）
【合宿フォト】

 
 

菅平に到着　　　　　　　　　　　練習開始準備　　　　　　　　　　　ハードルトレーニング

 
 

金井を中心に基本動作　　　　　　　　駅伝ブロックジョギング①　　　駅伝ブロックジョギング②

 
 

駅伝ブロック朝練習　　　　　　　　　周回コース朝ジョギング①　　　周回コース朝ジョギング②

 
 

駅伝ブロックバーベルトレーニング①　片瓜コーチに指導を受けて　　スプリントブロック朝練習

 
 

スプリントブロック練習　　　　　　　　　　　水分補給　　　　　　　　　棒高跳び　薄井

 
 

駅伝ブロックダボストレーニング　神屋コーチ　　　　　　　坂ダッシュ　　　　　　　　　　クロカン

 

　　　　根子岳登山　　　　　　　　　　　　　　頂上

 
 

トレーニングボールを使用して　　　　　　　体を苛め抜きます　　　　　　宿舎横の坂を利用して

 
 

　　　　　坂ダッシュ　　　　　　　　　　　ペアストレッチ　　　　お楽しみ　バーベキュー①

 

　　　　　お楽しみバーベキュー②　　　　　　　　　　　　マネージャー

 

　　　　　スプリント集合写真①　　　　　　　　　　　　スプリント集合写真②

 

　　　　　　　　帰りの車中　　　　　　　　　　　　　　　寮に到着しました

