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第91回箱根駅伝予選会は10月18日（土）9時35分スタート！

陸上自衛隊立川駐屯地スタート⇒昭和記念公園ゴール
☆記録ラッシュ！　第49回明学戦および第62回大経戦で大差の勝利！！

  


☆菅平合宿　　8月1日～8月6日

 
 
 
*お問い合せ先　
久恒由彦（事務局＝平17）   携帯：090-8564-3562　  E-mail ：jump-up@t.vodafone.ne.jp
※郵便振替用紙は既に会費ご納入頂いている方にも同封されている場合があります。ご容赦願います。
陸上競技部HP　　http://toukei-rikujo.com

コーチ日誌　　　　http://blog.livedoor.jp/tokei_ekiden/
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第49回明治学院戦結果　　2014年7月12日（土）　上柚木競技場 　　　　　　　　　　　　　　　　　 
～糟谷翔（2）、100ｍ・400ｍ大会新でMVP！！～

～1500ｍで成原（4）、堀田（2）が大会新！4×100ｍも大会新！！！～


　　 

100ｍ・10″74、大会新！糟谷（2）　　　　　　1500ｍ大会新！成原（4）と堀田（2）　　　　
両校の力の差から総合優勝はチームとしての目標ではありませんでした。「今の自分たちの力を目一杯発揮しよう」という思いで望みました。
その結果、100ｍ・糟谷（2）、400ｍ・糟谷（2）、1500ｍ成原（4）・堀田（2）、4×100ｍで大会新記録を樹立し、200ｍで佐藤隆（3）が自己新・関東インカレ標準Bを突破するなど自己新記録続出となりました。4年生も含め上位選手が記録でチームを引っ張り、これから期待される選手たちが、レギュラーを目指して強くなろうという意識が育ちつつあり、チームの勢いを感じることができる大会となりました。
【第49回明治学院大学対校戦結果】　　　　2014年7月12日　　上柚木競技場　
＜総合成績＞
	順位
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	1位
	東京経済大学
	29
	19
	48

	2位
	明治学院大学
	3
	5
	8


通算成績　　　41勝8敗

＜個人賞＞
最優秀選手賞　糟谷  翔（2）　100ｍ、400ｍ、大会新記録樹立
最優秀新人賞　堀田将純（2）　1500ｍ、大会新記録樹立
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＜主な競技結果・オープン＞※対校結果は決勝一覧表で、全結果はHPでご覧ください。
【100ｍ】
1組　0.0
石坂　有章（4）　10”82　1着
蓼沼　雅治（4）　11”06　2着
境田　雄太（4）　11”11　3着
阿見　優輝（4）　11”31　5着
2組　-2.0
布施　祐汰（3）　11”47　1着
青木　琢実（1）　11”54　2着
平田　　翼（4）　11”68　3着
佐藤　裕太（2）　11”92　4着
3組　-1.5
金井　優介（1）　11”31　1着
瀬戸口直雅（ＯＢ） 11”38　2着
鈴木　翔大（2）　11”46　3着
鈴木　泰志（3）　11”90　6着
4組　+1.9
前田　洋志（1）　11”87　3着
【200m】
1組　0.0
蓼沼　雅治（4）　21”92　1着　自己新
境田　雄太（4）　22”51　2着
本間　　諒（2）　22”68　3着　自己新
工藤　丈裕（3）　23”70　5着
2組
阿見　優輝（4）　22”34　1着　自己新
栗原　正海（1）　22”56　2着
鈴木　翔大（2）　22”77　3着
布施　祐汰（3）　22”89　5着
佐藤　裕太（2）　23”75　6着
柚木　誠太（2）　24”32　8着
3組　0.0
佐藤　隆世（3）　21”91　1着　自己新・関東ＩＣ標準Ｂ突破
小田島芳則（1）　23”04　2着
若杉颯一郎（1）　23”24　3着
前田　洋志（1）　23”70　5着
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【400m】
上野　弘貴（1）　50”69　1着
【800mOP】
末田龍之介（1） 1’58”57　1着　シーズンベスト
【1000m】
1組
五十嵐友也(4)　　 2'36"40
後藤　　駿(4)　　 2'37"59
栃木　祐輝(4)　　 2'44"70
大木　敬太(4)　　 2'43"41
成原　貴之(4)　　 2'34"53
橋本　悠利(4)　　 2'41"21
安藤　雅紀(3)　　 2'35"36
吉村　　匠(3)　　 2'40"60
2組
松田　晶夫(4)　　 2'45"50
井上　雄一(3)　　 2'34"91
桜井　悠輔(3)　　 2'41"78
堀田　将純(2)　　 2'33"67
鷲見　裕太(2)　　 2'43"78
星　雄太朗(3)　　 2'46"78
山田　　嶺(3)　　 2'39"19
3組
飯田　勇希(2)　　 2'41"86
石毛　基之(2)　　 2'44"97
小泉　喬寛(1)　　 2'48"39
福田　拓未(1)　　 2'47"05
高橋　雄聖(1)　　 2'45"61
ウゴジエケ登也(1) 2'39"03
【4×100ｍ】
山田・瀬戸口・金田・阿部　　 42”46　1着
東京経済大学A
鈴木翔・栗原・金井・鈴木泰　 42”90　2着
東京経済大学C
前田・小田島・野村・青木　　 44”37　3着
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【三段跳】
岩崎　貴幸（4）　 13ｍ59（+0.2）
丹生谷　薫（1）　 13ｍ51（-1.1）
岩切　祐太（1）　 13ｍ07（-1.9）
荻原　良平（2）　 13ｍ04（+0.5）

ご来場ありがとうございました。※確認できた方を記載させていただきました。
父母の会：井上雅仁、前田隆弘、佐藤史郎、島田宏、尾口朋美
葵走会：河合勝彦（昭53）、塚田裕（昭60）、久恒由彦（平14）、瀬戸口直雅（平22）、酒井好（平22）、関野山慎治（平22）

指導者：片瓜仲夫、添田正美、長﨑宣夫、上阪哲也
第62回大阪経済大学戦結果　　8月16日（土）　上柚木公園陸上競技場
～10連覇達成！　5種目で大会新！！！～

  

戦い終わって両校集合写真　　　　　　　　5000ｍ大会新の吉村（3）と五十嵐（4）　　　　　　　　　

＜総合成績＞
	順位
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	優勝
	東京経済大学
	36
	21
	57

	2位
	大阪経済大学
	8
	15
	23


対戦成績　　東経大　26勝36敗
＜個人賞＞
最優秀選手賞　　糟谷　  翔（東経・2）　100ｍ優勝、200ｍ大会新・優勝
最優秀新人賞　　藤山　悠斗（大経・1）　800ｍ優勝、1500ｍ大会新・2位
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気温30℃、曇りの天気で多少救われましたが、今年も蒸し暑さの中伝統の対校戦が開催されました。

今回も全日本大学駅伝出場を決めている大阪経済大学との戦い、両校譲れない長距離種目（5,000ｍ）での勝利を含め、圧倒的強さで10連覇を狙って戦いました。
結果は、200ｍ・糟谷（2）、400ｍ・佐藤隆世（3）、1500ｍ・成原（4）、5,000ｍ・吉村（3）、走幅跳・佐藤耕太（3）の5種目で大会新記録を樹立し、圧倒的勝利を果たしました。特に、5,000ｍでは全日本大学駅伝出場の大経大と箱根駅伝出場を目指す東経大の面子がぶつかり合う種目、大経大の名匠鶴谷監督（報徳学園高校監督時代に全国高校駅伝3連覇達成）は「ほかの種目はどうでもええ、5,000ｍだけは負けられまへん。」と語られるほど気合が入っていました。その5,000ｍは序盤から大経大が主導権をとって引っ張る展開、しかし、吉村（3）と五十嵐（4）が辛抱強くその後方につけ4,000ｍ過ぎから、3人に絞られデッドヒートを繰り広げましたが、ラスト1周で吉村が飛び出しそのままゴール、五十嵐も3番手から2番手にあがり、東経大が1,2位独占を果たしました。この種目の勝利は実に20年ぶりです。
終わってみれば大差の勝利でしたが、対校種目出場選手とオープン参加選手との差が大きいなどまだまだ課題の多いチームであると認識させられました。秋季シーズンはこの課題の克服を目指します。

＜主な競技結果・オープン＞※対校結果は決勝一覧表で、全結果はHPでご覧ください。
【100ｍ】
1組（+0.9）
石坂　有章（4）　　　10″93
阿見　優輝（4）　　　11″16
境田　雄太（4）　　　11″16
小田島義則（1）　　　11″22
佐藤　隆世（3）　　　11″22
2組（+1.7）
金井　優介（1）　　　11″06　　自己新
瀬戸口直雅（OB）　　11″27
布施　祐汰（3）　　　11″37
3組（+0.5）
金田　翔平（OB)　　 11″38
青木　琢実（1）　　　11″67
4組(+1.3)
岩切　祐太（1）　　　11″26
黒沢　晃希（1）　　　11″86
佐藤　裕太（2）　　　11″85
【200ｍ】
1組（+1.0）
石坂　有章（4）　　　22″19
布施　祐汰（3）　　　22″88
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2組（-0.9）
岩切　祐太（1）　　　22″93
柚木　誠太（2）　　　24″44
【400ｍ】
佐藤　裕太（2）　　　53″36
【1500ｍ】
安藤　雅紀(3)　　　　 4'02"11　　自己新
ウゴジエケ登也(1)　　 4'10"77
加藤　寛基(3)　　　　 4'10"81
池田　敬生(2)　　　　 4'15"40
【5000m】
後藤　　駿(4)　　　　15'08"81
栃木　祐輝(4)　　　　15'25"50
橋本　悠利(4)　　　　15'16"29
濱島　裕貴(3)　　　　15'46"81
【110ｍH】（+-0）
小田島義則（1）　　　14″96　　自己新
前田　洋志（1）　　　15″27
野村　謙太（4）　　　15″51
黒沢　晃希（1）　　　16″11
青木　琢実（1）　　　16″20
【4×400ｍ】
東経A＜柚木（2）・佐藤隆（3）・阿見（4）・平田（4）＞　　3′21″19
東経B＜境田（4）・末田（1）・金井（1）・佐藤裕（2）＞　　3′29″53
【走高跳】
丹生谷　薫（1）　　　1ｍ90
荻原　良平（2）　　　1ｍ70
ご来場ありがとうございました。※確認できた方を記載させていただきました。
父母の会：成原祐介（ご家族）、前田隆弘、橋本裕一（ご家族）、佐藤桂子、布施清二（ご家族）
葵走会：今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）、金安義隆（昭37）、鈴木幸三（昭38）、小竹央男（昭38）梶浦義信（昭38）、田辺譲（昭45）、塚田裕（昭60）、瀬戸口直雅（平22）、関野山慎治（平22）、大和田真慈、作井啓介松尾俊輔、金田翔平（以上平24）
指導者：片瓜仲夫、長崎宣夫、添田正美、井出亘、上阪哲也
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第91回箱根駅伝予選会は10月18日（土）9時35分スタート！！！
第91回箱根駅伝予選会が10月18日（土）、9時35分スタートで陸上自衛隊立川駐屯地～昭和記念公園において開催されます。
　夏季3回の合宿では厳しい練習をやり遂げました。総合時間、最低10時間25分以内（昨年　10時間31分39秒）と本戦出場を目標にしっかりと調整して参ります。�最終的なエントリー選手14名は、9月末の競技会の結果で決定します。
　今年も皆様の温かい応援をよろしくお願い申し上げます。
＜昨年の総合結果＞
21位　10時間31分39秒　　東経大新記録
＜昨年の個人結果＞※学年は大会当時のもの
 92位　1:01'20　五十嵐友也（３）　東経新！　　231位　1:03'27　星　雄太朗（２）　
169位　1:02'23　吉村　　匠（２）　東経新！　　257位　1:04'00　井上　雄一（２）　
173位　1:02'27　桜井　悠輔（２）　東経新！　　260位　1:04'01　八島　　丈（４）
190位　1:03'10　橋本　悠利（３）　　　　　　　263位　1:04'07　栃木　祐輝（３）
222位　1:03'19　大蒲　　豪（２）　　　　　　　271位　1:04'20　成原　貴之（３）
227位　1:03'25　後藤　　駿（３）　　　　　　　285位　1:04'37　清水　亮多（３）　
　
●主な競技会の結果※全ての競技会の結果は掲載されていません。HPでご確認願います。
＜世田谷競技会＞　7月5日　世田谷陸上競技場

【1500ｍ】
堀田　将純(2)　　　　3'58"41　　自己新
【5000ｍ】

後藤　　駿(4)　　　 14'45"12　　自己新

中村　秀登(3)　　　 14'57"26
＜日大競技会＞　　7月6日　日大グラウンド
【400mH】

 小田島義則（1）　　 57"89 　組3着

【200m】

 　阿見　優輝（4）　　 22"61(+0.6)　 組3着 　　自己新
＜ホクレンディスタンスチャレンジ第4戦網走大会＞　　7月6日　網走市運動公園陸上競技場
【5000ｍ】

井上　雄一(3)  　　  14'30"64  　自己新・関東IC標準B突破
吉村　　匠(3)      　14'38"43

成原　貴之(4)  　 　 15'01"76
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＜ニシ競技会結果＞　　7月20日　駒沢競技場
～糟谷翔（2）が200ｍで優勝！！！～
【400m　予選】
栗原　正海（1）　　  51"81 　　　組1着
【200m 決勝】
佐藤　隆世（3）  　  22"60(-1.6) 　　7位
糟谷　　翔（2）  　  21"71(-1.6) 　　優勝
【110mH 予選】
前田　洋志（1）  　 15"32(+1.4) 　組1着

【110mH 決勝】
前田　洋志（1）  　 15"43(-0.8) 　　6位

【円盤投】
鈴木　雄大（2）  　 29m66 　　　　6位

【走高跳】
若杉颯一郎（1）  　 1m85 　　 　　6位
後藤　孝平（2） 　  1m91 　　 　　4位フォームの始まり
＜第11回トワイライト･ゲームス＞　7月27日　　代々木公園陸上競技場　
【1500ｍ】　　
成原　貴之（４）　 4'03"07　　　　8位
＜第83回日本学生陸上競技対校選手権＞ 　9月5日～7日
【200ｍ】予選5組

糟谷　　翔（2）　 21"79(（-0.2）　　5着
【1500m】予選2組
　成原　貴之(4)　　  4'02"30 予選落ち　　14着
菅平高原合宿および妙高高原・西湖合宿が終了
　菅平高原合宿は、例年通り全ブロック合同で行いました。また、妙高高原、西湖合宿は駅伝ブロックが、箱根駅伝予選会に備え距離走を中心に走り込むことが出来ました。秋季シーズンにご期待ください。
・・・・・合宿へご来訪、差し入れありがとうございました・・・・・
＜合宿来訪者＞（敬称略）〔菅平合宿〕陣内良明（部長）、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（S56）、上阪哲也（監督）、添田正美（長距離コーチ）、片瓜仲夫（跳躍コーチ）〔妙高合宿〕上阪哲也（監督）、金哲彦（ADコーチ）、添田正美（長距離コーチ）、井出亘（長距離コーチ）、成原祐介（父母）、橋本裕一（父母）〔西湖合宿〕金哲彦（ADコーチ）、上阪哲也（監督）、添田正美（長距離コーチ）、井出亘（長距離コーチ）＜差し入れ＞（敬称略）〔菅平合宿〕陣内良昭部長：支援金、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（昭56）：スポーツドリンク、池村聡文（トレーナー）：スポーツドリンク〔妙高合宿〕飯田秀樹（父）：ぶどう、成原祐介（父母）、橋本裕一（父母）：ゼリー、池村聡文（トレーナー）：スポーツドリンク〔西湖合宿〕吉﨑達：梨　[寮へ] 大久保圭子（昭57）：すいか
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2014年度葵走会総会兼懇親会
　7月26日、市ヶ谷「うすけぼー」にて2014年度葵走会総会兼懇親会が開催されました。

総会では田辺葵走会会長のご挨拶の後、議事に移り2013年度決算、2014年度予算などが承認されました。総会終了後はいよいよ懇親会、陣内部長のご挨拶そして今年もご出席者最長老の今井中先輩（昭30）の乾杯の発声で幕を開けました。

懇親会では、上阪監督から今年の予選会に向けて近況報告や鈴木泰志主将と父母の会会長でゲスト出席の成原祐介氏の挨拶などで大いに盛り上がりました。
＜総会主な議案と承認事項＞
1：会計報告・承認
　　2013年度決算案、2014年度予算案承認（○ページ参照）
　　2013年度指導者助成金決算（下記参照）、予算報告　※前回幹事会にて承認済み
	収入の部
	支出の部

	科目
	予算
	決算
	科目
	予算
	決算

	指導者助成金
	480,000
	480,000
	指導者給付金
	780,000
	780,000

	葵走会支援金
	300,000
	300,000
	
	
	

	前期繰越金
	　　　84
	　　　84
	次期繰越金
	　　84
	　　　84

	合計
	780,084
	780,084
	合計
	780,084
	780,084


2：役員人事

　　事務局　　　　新任　久恒由彦（平14）　　退任　作井啓介（平24）

　　事務局補佐　　新任　関野山慎治（平22）　退任　上阪哲也（昭61）
3：活動、勧誘報告
　　上阪監督より報告がありました。
　　なお、勧誘状況につきましてはスポーツ選抜入試の結果が確定する次号に掲載させていただきます。

3：その他

　　武蔵村山キャンパス陸上競技場全天候化
　　ブロック名改称について　長距離ブロック→駅伝ブロック
＜ご出席者＞敬称略

ゲスト：成原祐介（陸上部父母の会会長）

　陣内良昭（部長）、今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）金安義隆（昭37）、三奈木喜逸（昭39）
鈴木和雄（昭44）、田辺譲（昭45）、中嶋久雄（昭48）、飯塚豊明（昭56）、大久保圭子（昭57）

小松啓次郎（昭59）、塚田裕（昭60）、上阪哲也（昭61）、久恒由彦（平14）
学生：鈴木泰志（主将）、佐藤隆世（主務）

東京経済大学葵走会＆陸上部父母の会ニュース　第120号
2013年度葵走会・父母の会年会費・寄付のご納入お願いいたします

＜東京経済大学葵走会（ＯＢ会）年会費・寄付金納入要項＞

・年会費：8,000円
・納入期限：2014年4月1日～2015年3月31日
・送金先：郵便振替　00190-1-769362（専用の振替用紙使用で手数料はかかりません。）
　　　　銀行振込  　みずほ銀行放送センター出張所　普通1484916
　　　　いずれも葵走会会計小松啓次郎あて
昭和41年以前ご卒業の方へ：名誉会員として会費免除となっていますが、部員数の増加により財政が逼迫しています。是非、ご寄付のご協力をお願いいたします。
平成19年以降ご卒業および女性会員の方へ：卒業後8年（平成19年～26年卒）までの会員および女性会員は5,000円。また、夫婦会員はお二人で10,000円となりました。
【葵走会会費・寄付金納入者】　（卒年・千円）　敬称略　　7月1日～9月8日到着分
金哲彦（ADコーチ・8）、青原庄一郎（昭13・10）、判治光宣（昭19・10）、藤谷久六（昭32・10）
金安義隆（昭37・10）、岡和宏（昭38・8）、松沢浩一（昭43・10）、表邦祐（昭44・8）、斎藤正文（昭48・8）、中谷修（昭48・10）、中嶋久雄（昭48・20）、後藤勇（昭52・10）、野中五男（昭52・10）、金子眞之（昭55・10）、吉川幸（昭55・10）、小松啓次郎（昭59・20）、岩藤敬右（昭63・8）
大越健生（平3・8）、大久保潤（平15・8）、榎本太郎（平14・8）、本多宏至（平19・5）、作井啓介（平24・10）、松尾俊輔（平24・10）、土田康平（平25・5）、細矢孝幸（平25・8）、父母の会（10）
　＜陸上競技部父母の会年会費・寄付金納入要項＞
・年会費：10,000円
・納入期間：2014年4月1日～2013年9月30日
・送金先：郵便振替　00160-6-260039（専用の振替用紙使用で手数料はかかりません。）
　　　　銀行振込　　みずほ銀行放送センター出張所　普通　1511166
　　　　　いずれも東京経済大学陸上競技部父母の会会計小松啓次郎あて

【陸上競技部父母の会会費・寄付金納入者】（千円）敬称略・順不同　　7月1日～9月8日到着分
吉村均（10）、矢沢理恵（10）、石坂和俊（10）、荻原智美（10）、佐藤哲（10）、鈴木克彦（10）、岩崎幸治（10）、大木正樹（10）、鷲見明美（10）
≪その他寄付金≫
徳永正隆（10）

匿名（30）・プリンター購入

匿名（50）・寮寄付

＜フォト＞
【明学戦】

 
 

800ｍシーズンベスト！末田（1）　砲丸投自己新！鈴木雄大（2）　　200ｍＯＰ自己新！佐藤隆世（3）
【大経戦】

 
 

選手宣誓　成原（4）　　　 110ｍＨＯＰ、チーム内の争い　  4×400ｍ、ＯＰと対校の戦い
【菅平合宿】

 
 
坂ダッシュ　　　　　　　　マネージャーも大忙し　　　 クロスカントリーで走り込み
【妙高高原合宿・西湖合宿】

 
 

笹ヶ峰クロスカントリーコース　　トラック練習（妙高競技場）　　西湖周回コースでロード走
6
4

