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＝箱根予選会＝チーム記録16分短縮の21位！五十嵐、他2名が東経新！！






東経大新記録の3人　左から五十嵐友也（3）1.01.20、吉村匠（2）1.02.23、桜井悠輔（2）1.02.27
＝10大学対校戦＝上智大学に僅か2点差で悔しい総合2位






200ｍ東経新！新人賞の糟谷翔（1）　　砲丸投優勝、鈴木雄大（1）　　　走幅跳優勝、佐藤耕太（2）
長距離競技会で記録ラッシュ！5000ｍ、10000ｍで東経新！！！
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5千、1万で東経新！五十嵐友也（3）　 1万ｍで関カレＢ突破、井上雄一（2）　5千ｍ初の14分台、加藤（2）山城（1）
*お問合せ　作井啓介（事務局＝平24）携帯：090-5823-8614　E-mail：sakui0615@yahoo.co.jp
東京経済大学陸上競技部公認ＨＰ　　　http://toukei-rikujo.com
コーチ日誌（日常の活動報告ブログ）　http://blog.livedoor.jp/tokei_ekiden
東京経済大学陸上競技部ニュース　第117号
第90回箱根駅伝大会予選会結果　　

～総合タイム10時間31分39秒（16分短縮）！総合21位！！～
第90回箱根駅伝予選会が19日（土）、立川駐屯地～市街地～昭和記念公園コースで開催されました。
今回は9月の5000ｍ記録ラッシュの勢いをこの予選会で爆発させようと、目標タイム10時間35分切りを目指しスタートラインに立ちました。「最初の5ｋｍの入りを慎重に、そして集団で走ろう」という添田コーチの指示どおり、力のある五十嵐（3）以外の選手は、集団でペースを守り後半の落ち込みを最小限にとどめました。結果は東経大記録を16分短縮し、10時間31分39秒で目標を達成しただけでなく、上位3人までが東経大新記録を樹立、他の9名も自己新記録を更新しました。この結果、昨年総合順位で上位だった松陰大学、武蔵野学院大学を交わし21位となり、総合タイムでは昨年の10時間47分から実に16分短縮し、躍進を果しました。
会場の昭和記念公園および沿道には、300名を超える支援者の皆様にご来場いただき熱い応援を頂戴しました。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。
【第90回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会結果】　2013年10月19日　　立川
＜総合結果＞
21位　10時間31分39秒　　東経大新記録
＜個人結果＞
 92位　1:01'20　五十嵐友也（３）　東京　　　　自己ベスト！東経新！関カレハーフ標準突破

169位　1:02'23　吉村　　匠（２）　八千代松陰　自己ベスト！東経新！関カレハーフ標準突破
173位　1:02'27　桜井　悠輔（２）　富山商業　　自己ベスト！東経新！関カレハーフ標準突破
190位　1:03'10　橋本　悠利（３）　大東大第一　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
222位　1:03'19　大蒲　　豪（２）　東京　　　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
227位　1:03'25　後藤　　駿（３）　上山明新館　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
231位　1:03'27　星　雄太朗（２）　鎌倉学園　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
257位　1:04'00　井上　雄一（２）　錦城学園　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
260位　1:04'01　八島　　丈（４）　鎌倉学園　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
263位　1:04'07　栃木　祐輝（３）　佐野日大　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
271位　1:04'20　成原　貴之（３）　東大和　　　自己ベスト！関カレハーフ標準突破
285位　1:04'37　清水　亮多（３）　花咲徳栄　　自己ベスト！

上阪監督コメント
「選手達が自信を持ってスタートラインに立てた。」これが今回の躍進の要因であったと思います。環境整備、練習の充実などは指導者の力で何とかなりますが、「自信」だけは本人が自覚しなければなりません。今回の結果は出場のための第一歩です。出場しているチームとそれほど差がないことを選手達は認識できたはずです。来年ははっきりと『出場が目標』と言えるチームになりました。狙います。
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金哲彦アドバイザリーコーチコメント
チームとして量・質ともに出場校と同じような練習が積めるようになっています。今回は9月29日、体大競技会5,000ｍの記録ラッシュで自信を掴みその勢いでこの躍進を実現しました。このタイムは出場を目指しているチームの中でもＡﾗﾝｸ入りを果したといっても良い結果です。来年は今回の結果を自信に現実的な目標となった箱根駅伝出場を目指して参ります。
添田正美コーチコメント
ようやく、練習で出来ていたことが結果となって現れました。日頃から「集団走が出来るチームになろう。」と口をすっぱくして言っていたことが、今回実践できたことが目標達成の要因です。更にレベルの高い集団走が出来るチームを目指し精進して参ります。
＜予選会再参戦以降の成績変遷＞
83回　　　10人完走ならず　　なし　
　2006年（平成18年）10月21日　　　立川
84回　　　11時間40分07秒　32位　　2007年（平成19年）10月20日　　　立川
85回　　　11時間10分22秒　22位　　2008年（平成20年）10月18日　　　立川
86回　　　10時間49分44秒　23位　　2009年（平成21年）10月17日　　　立川
87回　　　10時間59分55秒　21位　　2010年（平成22年）10月16日　　　立川
88回　　　10時間50分01秒　22位　　2011年（平成23年）10月15日　　　立川
89回　　　10時間47分37秒　23位　　2012年（平成24年）10月20日　　　立川
90回　　　10時間31分39秒　21位　　2013年（平成25年）10月19日　　　立川　
１０大学対校戦結果　　　　11月2日　　上柚木競技場
～上智大学に僅か2点差で悔しい総合2位～

～糟谷翔（1）が200ｍで大会新・東経新・自己新・関カレA突破～
チームで戦う最終戦、10大学対校戦が昨日八王子上柚木競技場で開催されました。
総合優勝を狙ってチーム一丸となって戦いましたが、上智大学に僅か2点差で2位に甘んじてしまいました。そんな中、気を吐いたのは糟谷翔（1）、200ｍ・21秒52で優勝し、この記録が10年ぶりの東経新記録（金子友二＜平18＞21秒71）を更新しただけでなく、関東インカレ標準A記録（21″85）を余裕で突破しました。そのほか、両リレー大会新で優勝、砲丸投・鈴木雄大（1）が自己新で優勝を飾るなど活躍しましたが、一方、100ｍ、400ｍ、三段跳などで優勝を逃してしまいました。長距離ブロックが箱根予選会組等が秋季競技会に照準を合わせているため、ベストメンバーを組めないハンディはありましたが、それでもこのレベルの競技会では勝利しなければなりません。
　スプリントブロックは、この大会を最後に冬季トレーニングに入ります。この悔しさをエネルギーにして来シーズンでは東経大最強のスプリントチームに成長していくでしょう。
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＜総合成績＞
	順位
	1位
	2位
	3位
	3位
	5位
	6位
	7位
	8位
	8位
	10位

	大学
	上智
	東経
	帝京
	北里
	桜美林
	東電
	東外
	都市
	工学院
	朝鮮

	得点
	132.5
	130.5
	62.5
	55.5
	48
	33
	28
	27
	2
	0


最優秀選手賞　　高橋佳朗（2）・上智大　　100ｍ・大会新、三段跳、走高跳優勝
最優秀新人賞　　糟谷　翔（1）・東経大　　200ｍ・大会新記録優勝
＜100ｍ対校（予選）＞
1組（±0.0）　石坂　有章（3）　11"13　組1着
2組（＋0.1）　境田　雄太（3）　11"17　組2着
＜100ｍ対校（決勝）＞（＋1.6）
　　　　　　　

石坂　有章（3）　10"98　2位
　　　　　　　

境田　雄太（3）　11"03　3位
＜100ｍOP＞
1組（＋1.3）　布施　祐汰（2）　11"49　組4着
　　　　　　　

佐藤　隆世（2）　11"25　組1着　　自己タイ
　　　　　　　

平田




　翼（3）　11"26　組2着
6組（＋1.2）　
佐藤　裕太（1）　11"99　組1着　　シーズンベスト
＜200ｍ対校（予選）＞
1組（＋0.7）
　糟谷　　翔（1）
　21"88　組1着
2組（±0.0）　佐藤　隆世（2）

　23"02　組3着
＜200ｍ対校（決勝）＞（＋0.8）　
　　　　　　　

佐藤　隆世（2）　22"65　5位
　　　　　　　

糟谷　  翔（1）　21"52　1位　　　大会新・東経新・自己新・関カレA突破
＜200ｍOP＞
1組（±0.0）　本間　  諒（1）　22"99　組1着　　シーズンベスト
2組（±0.0）　布施　祐汰（2）　23"41　組1着
3組（＋0.6）　柚木　誠太（1）　23"50　組1着　　シーズンベスト
＜400ｍ対校（タイムレース決勝）＞
　　　　　　　

平田　　翼（3）　49"54　2位
　　　　　　　

阿見　優輝（3）　49"84　3位
＜400ｍOP＞
1組　　　　

　本間　  諒（1）　50"82　組1着　　自己ベスト
2組　　　


　


蓼沼　雅治（3）　53"29　組2着
　　　　　　　
柚木　誠太（1）　54"14　組4着
＜800ｍ（タイムレース決勝）＞
1組　　　　
　杉山　俊紘（4）　2'06"35　組7着
　　　　

　　

中嶋　　聡（4）　

2'05"25　組6着（8位）
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＜1500ｍ（決勝）＞
安藤　雅紀（2）　4'08"34　4位
堀田　将純（1）　4'06"65　3位
＜5000ｍ（決勝）＞
濱嶋　裕貴（2）　15'31"57　5位
山田　  嶺（2）　15'24"63　4位
＜4×100ｍR（タイムレース決勝）＞
鈴木翔、境田、石坂、阿見　42"20　組1着　大会新
＜4×400ｍR（タイムレース決勝）＞
阿見、糟谷、隆世、平田　3'21"58　組1着　大会新
＜走高跳対校（決勝）＞
吉田　丞児（1）　1ｍ90　3位
後藤　孝平（1）　1ｍ95　2位　　　自己タイ
＜走幅跳対校（決勝）＞
荻原　良平（1）　6ｍ50（±0.0）　5位
佐藤　耕太（2）　7ｍ02（±0.0）　1位
＜走幅跳OP＞
深野　  元（3）　NM　
＜三段跳対校（決勝）＞
荻原　良平（1）　13ｍ95（＋0.8）　3位　シーズンベスト
岩崎　貴幸（3）　13ｍ54（＋1.7）　5位
＜砲丸投対校（決勝）＞
鈴木　雄大（1）　11ｍ77　　1位　　自己ベスト
野村　謙太（3）　8ｍ24　 　8位
＜円盤投対校（決勝）＞
吉田　丞児（1）　23ｍ52　　6位
鈴木　雄大（1）　29ｍ57　　2位
＜やり投げ対校（決勝）＞
鈴木　雄大（1）　25ｍ57
野村　謙太（3）　33ｍ73

ご来場ありがとうございました（敬称略）　※確認できた方のみ記載
成原祐介（父母）、飯田秀樹(父母)、井上雅仁（父母）、星咲子（父母）、伊藤乾司（昭37）

田辺譲（昭45）、飯塚豊明（昭56）、瀬戸口直雅（平22）、山田雄貴（平23）、上阪哲也（監督）片瓜仲夫（コーチ）添田正美（コーチ）、長崎宣夫（トレーナー）
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· 主な競技会結果　※紙面の都合上全記録は掲載されていません。詳細はＨＰにてご確認下さい。
＜長距離＞
【日本体育大学長距離競技会5000ｍ結果】　　　9月29日　　日体大健志台
～記録ラッシュ～　9名が14分台！五十嵐・成原・吉村が東経新！！！～
13組　武内 孝浩(4)　


16'24"38　




自己ベスト！（25秒更新）
　　　

萩原 
  
匠(4)　


16'45"75　 


自己ベスト！（5秒更新）
25組　鷲見 裕太(1)　


15'41"69　




自己ベスト！（12秒更新）
29組　加藤 寛基(2)　


15'18"58
　　　

飯田 勇希(1)　


15'40"80
　　　

三枝 隼人(1)　


15'50"07　





自己ベスト！（30秒更新）
30組　冨澤 昇吾(4)　


15'59"80
　　　

池田 敬生(1)　


15'28"19










松田 晶夫(3)　


15'30"86
31組




下澤 聖哉(1)







15'13"59　




自己ベスト！（9秒更新）
33組




安藤 雅紀(2)　


17'15"35
　　　

中嶋 
　聡(4)　


15'47"97

34組　早房 大輝(2)　


15'21"41
山城 翔輝(1)　


15'09"88
杉山 俊紘(4)　


15'46"52
桜井 悠輔(2)　


15'07"28　






自己ベスト！（13秒更新）
星 雄太郎(2)　


14'59"85 



 



自己ベスト！（4秒更新）
山田 　嶺(2)　


15'42"96
堀田 将純(1)

　
14'57"30　





自己ベスト！（2秒更新）
濱島 裕貴(2)　


15'32"15
橋本 悠利(3)　


15'31"69
35組　八嶋　 丈(4)　


14'45"74　







自己ベスト！（27秒更新）

後藤 　駿(3)　

14'55"72　







自己ベスト！（14秒更新）
栃木 祐輝(3)





14'57"12　







自己ベスト！（4秒更新）

36組　清水 亮多(3)


　15'11"74
37組　吉村 　匠(2)　


14'33"77　







自己ベスト！（26秒更新）関カレB標準突破！東経新！
38組




大蒲 　豪(2)　


15'24"90

39組　井上 雄一(2)


　14'36"82
　






自己ベスト！（9秒更新）


関東カレB標準突破！
40組　成原 貴之(3)

　
14'27"29　







自己ベスト！（30秒更新）関東カレB標準突破！東経新！
　　
　
五十嵐友也(3) 


14'24"74











自己ベスト！（11秒更新）関東カレB標準突破！東経新！
【日体大長距離競技会5000m結果】　　11月17日　日体大健志台
鷲見

裕太(1)

　

15'21"00
　
　

自己ベスト！
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【10000ｍ記録挑戦会結果】　　　　　11月23日　　国立競技場

～五十嵐友也（3）が東経大新記録～

3組　　加藤　寛基(2) 　

32'18"48　




自己ベスト！
大木　敬太(3) 　32'54"73
安藤　雅紀(2) 　31'47"04
4組　　
濱嶋　裕貴(2) 　31'51"48
5組　　星　
雄太朗(2) 　31'55"26
山城　翔輝(1) 　31'54"40
栃木　祐輝(3) 　31'22"36
6組　　後藤　  

駿(3) 　31'10"06　





自己ベスト！
山田　  嶺(2) 　31'28"06　






自己ベスト！
吉崎　竜星(3)　 30'37"96　






自己ベスト！
橋本　悠利(3)　 30'46"17　






自己ベスト！
下澤　聖哉(1)　 31'48"35






　自己ベスト！
7組 　
桜井　悠輔(2)　 32'00"76
9組
成原　貴之(3) 　30'24"92






　自己ベスト！　
10組
井上　雄一(2) 　30'07"35






　自己ベスト！
14組
五十嵐友也(3) 　29'52"46　 　自己ベスト！東経大歴代新記録！！
【日本体育大学長距離競技会結果】　11月30日、12月1日　日体大健志台

～2週連続！五十嵐友也（3）が10000ｍで東経新！！自己ベストラッシュ！！！～

＜10000m＞　　11月30日

3組　　
松田　晶夫(3)　
31'49"13

　　
自己ベスト！
4組　　
山田　　嶺(2)　
31'39"37
　　　



下澤　
聖哉(1)




31'59"52
5組　  吉崎
　竜星(3)　30'31"98　　


自己ベスト！
後藤



　駿(3)　30'46"90　　


自己ベスト！
橋本



悠利(3)　31'19"42
桜井　悠輔(2)



31'28"00　　


自己ベスト！
星　雄太朗(2)



30'54"37　　


自己ベスト！
6組　　
井上　雄一(2)　30'21"94
吉村







匠(2)　30'30"39　


　自己ベスト！
9組　　
五十嵐友也(3)

 
29'29"27






　自己ベスト！日本インカレ標準突破！東経大新記録！

※五十嵐友也10000ｍ東経大新記録コメント
とりあえず29分30秒を切れて良かった。嬉しいし応援してくれた方々に感謝したい。しかし、コンディションも良く、他大学の選手が28分台を出していたので素直に喜び過ぎてはいけないと思った。レース前に脛が張っていたのと5000ｍ通過タイムにびびってしまって後半位置取りが悪くなり、まだまだ改善出来る部分も沢山あると思った。春先の一発目の試合からタイムを狙えるように冬季を考えて過ごしたい。
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＜5000ｍ＞　　　12月1日

15組　杉谷　大夢(2) 　16'28"21
20組　飯田　勇希(1)　 16'01"45
　　　

鷲見　裕太(1)　 15'56"85
24組　加藤　寛基(2) 　14'58"65　　


自己ベスト！
　　　

中村　秀登(2) 　14'56"59
　　　

濱嶋　裕貴(2) 　15'18"47
　　　

山城　翔輝(1) 　14'54"92　　


自己ベスト！
29組　栃木　祐輝(3) 　15'09"27
32組　五十嵐友也(3) 　14'40"91
　　　

大蒲　　豪(2) 　15'18"79
37組　成原　貴之(3) 　14'26"61　






自己ベスト！
※成原貴之（3）5000ｍ東経2位記録、自己ベストコメント
今日はダメ、スタートで遅れて位置取りが後方からとなってしまい流れが良くなかった。調子的にも良かったし入りも速くは感じなかっただけにもったいなかったが寒さで筋肉の収縮が少しあったかもしれない。後方位置で集団が途切れた所で勝負が決まった感じがする。今回の収穫としては後半ペースダウンしても自己ベストだったこと、14分10秒くらいの感覚をつかめたことです。
【平成国際大学競技会】　12月7日　　鴻巣競技場

＜5000ｍ＞
9組　 
飯田 勇希(1)　15'49"24
17組　 後藤 　駿(3)　14'49"36


　自己ベスト！
＜10000m＞
3組　 吉村　 匠(2)　
30'16"35

　自己ベスト！関東インカレ10000ｍ標準Ｂ記録突破
1組　 山城 翔輝(1)　
30'45"74 



自己ベスト！　
【国士舘大学長距離競技会】　　12月15日　　国士舘多摩
＜5000ｍ＞
6組　杉谷　大夢(2) 


16'06"54

10組　山田　　嶺(2)　15'09"69 


 自己ベスト！
11組　松田　晶夫(3)　15'22"45 


 自己ベスト！

13組　橋本　悠利(3)　15'04"93

星雄　太朗(2)　14'57"71  


自己ベスト！
14組　中村　秀登(2)　15'04"38

15組　吉村　　匠(2)　14'45"46

井上　雄一(2)




14'50"75

17組　五十嵐友也(3)　14'28（手元計時）

成原　貴之(3)　14'36（手元計時）
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＜スプリントブロック＞
【日体大競技会結果】　　　　9月21日　　日体大健志台

100ｍ　
石坂 有章（3） 10"87(+1.8)　


組2着
鈴木 泰志（2） 12"17(-2.2)　


組3着
後藤 孝平（1） 11"50(±0.0)　組5着

400ｍ
平田 　翼（3） 48"99 　　　　組3着
阿見 優輝（3） 49"80 　　　　組3着
110ｍＨ

野村 謙太（3） 15"68(-1.1)　


組8着
三段跳　




荻原 良平（1） 13m41 （+0.8）
【江東区秋季陸上競技大会結果】　　　　10月13日　　夢の島
100m　　境田 雄太（3） 11”52(-2.4)　　組1着
200m　　境田 雄太（3） 22”45(-0.8)　　組1着 　自己ベスト(東京選手権標準突破)
400m　　本間




 諒（1） 53”00 　　　



組5着
走高跳　


後藤 孝平（1） 1m95 　　　　

2位
走幅跳　


佐藤 耕太（2） 6m95(+1.4) 







1位
　　　　


荻原 良平（1） 6m36(+0.8) 　



7位
砲丸投






鈴木 雄大（1） 11m44　　　



 2位 　




自己ベスト
【全国スポーツ祭典】　　10月27日　　国立
100m予選　境田　雄太（3） 11''21(+0.6)
　 
組１着
　　　　　



石坂　有章（3） 11''08(+2.2)　 
組１着
　　　　　　佐藤　隆世（2） 11''41(+2.2)　 組２着
　　　　　　平田　　翼（3） 11''21(+2.0) 　組１組 　　自己ベスト
　　　　　　糟谷　　翔（1） 10''95(+1.7)　 組１着
　　　　　　蓼沼　雅治（3） 11''23(+3.0) 　組１着
100m決勝　糟谷　　翔（1） 11''00(-0.1) 

　
全体３位
200m予選　佐藤　隆世（2） 23''18(+1.5) 　

組１着
　　　　　　平田　　翼（3） 22''33(-0.1) 　

組１着 　　自己ベスト
　　　　　　蓼沼　雅治（3） 23''01(+1.6)　


組１着
200m決勝　平田　　翼（3） 22''47(+0.２)　

全体２位 
400m予選　阿見　優輝（3） 52''49 　　　




組１着
400m決勝　阿見　優輝（3） 49''80 　　　




全体３位
砲丸投　　　鈴木　雄大（1） 11m21 　　　

全体５位
走高跳　　　吉田　丞児（1） 1m90 　　　



全体１位
三段跳　　　荻原　良平（1） 13m89(－0.5) 
全体６位 　

大学ベスト
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フォームの始まり

フォームの終わり

フォームの始まり

フォームの終わり

フォームの始まり

フォームの終わり

スポーツ特別選抜・特別公募および指定校推薦で17名が合格
スポーツ選抜入試スカウト枠・公募枠および指定校推薦による入学・入部者17名が確定しました。内訳は、短距離8名・長距離6名・跳躍2名・マネージャー1名です。来年度も一般入部者を含め20名以上の入部者が確保できそうです。

　なお、スポーツ選抜入試志願者に対し、今年も入試対策勉強会を9月、10月に3回行いましたが、瀬戸口直雅（平23）および金田翔平（平24）が講師を務め、陣内良昭部長にもご協力いただき、勧誘していた13名全員の合格に導いてくれました。

＜2013年度スポーツ選抜入試・指定校推薦合格者＞
	区分
	氏名
	学部
	高校
	種目
	記録

	スポーツ選抜入試
	前田　洋志
	経済
	東京/東京高校
	110ｍＨ
	14秒91

	
	丹生谷　薫
	コミュ
	東京/都立片倉高校
	三段跳
	14ｍ17

	
	小田島芳則
	現法
	東京/都立芦花高校
	110ｍＨ
	15秒31

	
	島田　　陵
	現法
	東京/八王子高校
	400ｍ
	49秒76

	
	平田　瑠偉
	経営
	神奈川/川崎市立橘高校
	400ｍ
	51秒32

	
	若杉颯一郎
	経済
	東京/都立石神井高校
	走高跳
	1ｍ97

	
	小泉　喬寛
	コミュ
	東京/錦城学園高校
	5000ｍ
	15分30秒

	
	松浦　大輝
	経済
	静岡/藤枝明誠高校
	5000ｍ
	15分10秒

	
	畑山　佳太
	経営
	神奈川/県立弥栄高校
	5000ｍ
	15分36秒

	
	福田　拓未
	経営
	東京/東京高校
	5000ｍ
	15分47秒

	ｽﾎﾟ選公募
	青木　琢実
	現法
	新潟/日本文理高校
	110ｍＨ
	15秒36

	
	栗原  正海
	コミュ
	神奈川/川崎市立橘高校
	400ｍ
	49秒50

	
	金井　優介
	経営
	埼玉/聖望学園高校
	400ｍ
	50秒10

	指定校
	高橋　雄聖
	経済
	埼玉/県立越谷西高校
	5000ｍ
	15分58秒

	
	田中　樹来
	経済
	東京/東京高校
	5000ｍ
	15分26秒

	
	笹部　海人
	経済
	東京/東京成徳高校
	100ｍ
	11秒26

	
	鈴木　結貴
	経営
	茨城/水戸商業高校
	マネージャー
	-


国際千葉駅伝、千葉選抜チーム3区で吉村匠（2）が出場！！　11月23日　千葉
吉村匠（2）が千葉国際駅伝の3区で千葉選抜のメンバーとして出場しました。
吉村は「2区の選手が3位で持ってきて舞い上がってしまいました。日本選抜で同じ3区を走った憧れの宇賀地選手より前を走っていいのかと戸惑いました。」というもののテレビにはバッチリと映り美味しいところを貰きました。しかし、まだまだ実力不足、今回の経験を活かし大舞台でもしっかりと結果を出す選手に成長してくれるでしょう。
　千葉駅伝には沢山のOB、関係者の皆様に応援に駆け付けていただきました。
ありがとうございました。
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　　　　　　　　　　　　　　＜2013年主な記録＞　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　注）※は東経新記録
	種目
	氏名（学年）
	記録
	月日
	大会
	会場

	100ｍ
	糟谷　　翔（1）
石坂　有章（3）
	10秒79-
10秒87
	7/13
9/21
	明学戦
日体大競技会
	上柚木
健志台

	200ｍ
	糟谷　　翔（1）
	※21秒52
	11/2
	10大戦
	上柚木

	400ｍ
	平田　　翼（3）
阿見　優輝（3）
佐藤　隆世（2）
	48秒99
49秒24
49秒37
	7/13
7/13
8/17
	明学戦
明学戦
大経戦
	上柚木
上柚木
金岡

	800ｍ
	成原　貴之（3）
大蒲　　豪（2）
	※1分52秒65
1分54秒69
	6/15
6/15
	日体大競技会
日体大競技会
	健志台
健志台

	1500ｍ
	成原　貴之（3）

大蒲　　豪（2）
	3分51秒71
3分56秒37
	6/8
3/25
	平国大競技会
国士舘大競技会
	鴻巣
国士舘多摩

	5000ｍ
	五十嵐友也（3）
成原　貴之（3）

吉村　　匠（2）

井上　雄一（2）
	※14分24秒74

※14分26秒61

※14分33秒77

14分36秒82
	9/29

12/1

9/29

9/29
	日体大競技会


	健志台



	10000ｍ
	五十嵐友也（3）
井上　雄一（2）

吉村　　匠（2）

成原　貴之（3）
	※29分29秒27
30分07秒35
30分16秒35

30分24秒92
	11/30
11/23
12/7

11/23
	日体大競技会

10000ｍ記録挑戦会
平国大競技会

10000ｍ記録挑戦会
	健志台
国立
鴻巣

国立

	20K
	五十嵐友也（3）
吉村　　匠（2）
桜井　悠輔（2）
	※1時間01分20秒
※1時間02分23秒
※1時間02分27秒
	10/19
	箱根予選会
	立川

	ハーフマラソン
	五十嵐友也（3）

中村　秀人（2）
	1時間07分16秒
1時間07分20秒
	1/20
3/3
	千葉マリン
日本学生ハーフ
	幕張
立川

	110ｍH
	野村　謙太（3）
	15秒37
	7/13
	明学戦
	上柚木

	4×100ｍ
	鈴木翔（1）・糟谷（1）

蓼沼（3）・石坂（3）
	41秒36
	7/13
	明学戦
	上柚木

	4×400ｍ
	阿見（3）・糟谷（1）
石坂（3）・平田（3）
	3分14秒32
	5/26
	関東IC
	国立

	走幅跳
	佐藤　耕太（2）
	※7ｍ22
	4/27
	六大戦
	大井

	走高跳
	後藤　孝平（1）

吉田　丞児（1）
	1ｍ95

1ｍ92
	4/27

6/2
	六大戦

江東区競技会
	大井

夢の島

	三段跳
	岩崎　貴幸（2）
	14ｍ14
	8/17
	大経戦
	金岡

	砲丸投
	鈴木　雄大（1）
	11ｍ77
	11/2
	10大戦
	上柚木


東京経済大学葵走会＆陸上競技部父母の会ニュース　第117号
2013年度陸上競技部支援者・父母・OB・現役懇親会　10月19日　国分寺生協食堂
~年間表彰・最優秀選手賞は成原貴之（3）~
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陣内良昭部長挨拶　　　　成原祐介陸上部父母の会会長挨拶　　　　　　　　校歌斉唱
10月19日、生協食堂で2012年度陸上部懇親会兼箱根予選会慰労会が開催されました。
　会には当日予選会応援に駆けつけていただいた支援者の皆様はじめ陸上部OB、父母、学生約120名にご出席いただきました。主催者を代表して陣内良昭部長、田辺譲葵走会会長、成原祐介陸上部父母の会会長の挨拶のあと、樫原啓子武蔵野支部長のご祝辞、そして萩原英雄武蔵野支部前支部長による乾杯の発声で開会となりました。当日は、箱根駅伝予選会大躍進を労って走った選手達や指導者を囲んで、今後の夢を語る支援者の皆様の姿が会場のあちらこちらで見受けられました。そして、年間表彰式では最優秀選手賞の成原貴之（3）はじめ各受賞者が紹介されると盛大な拍手で称えていただき大いに盛り上がりました。
　盛りだくさんの会もあっという間に閉会の時間となり、伊藤乾司葵走会前会長による閉会の挨拶と久恒由彦強化委員による三本締めでお開きとなりました。
＜懇親会ご出席者＞敬称略

【大学】川口誠一キャリアセンター長
【葵友会】萩原英雄（武蔵野支部・昭34）、石平健二（葵友会・昭38）、樫原啓子（武蔵野支部支部長 昭42）、岡野雅一（武蔵野支部・昭44）、山根睦嘉（武蔵野支部・ 昭49）、戸田駿（東京経済編集委員）、加藤善一（武蔵野支部・昭60）
【陸上部父母の会】会長：成原祐介、副会長・平田幸男、副会長・井上雅仁、成原みゆき・由香（姉）　橋本裕一、星咲子、五十嵐久美子、吉村明美、濱嶋稔・とよ子、清水昭雄・美由紀、八島恵美、後藤実・昭子
【葵走会】部長：陣内良昭、副部長：田口修、ＡＤコーチ：金哲彦、長距離コーチ：添田正美、石﨑定男（昭28）、今井中（昭30）、金安義隆（昭37）、伊藤乾司（昭37）、中村征夫（昭43）、田辺譲（昭45）、星川忠晴（昭50）、飯塚豊明（昭56）、小松啓次郎（昭59）、塚田裕（昭60）、鈴木敦史（昭60）監督：上阪哲也（昭61）、齋藤禎一（平10）、久恒由彦（平14）、関野山慎治（平22）

＜ご祝儀＞敬称略
岡野雅一（葵友会）、諸角修（父母の会ＯＢ）、田辺譲（葵走会会長）、諸角暁（平25）、槻澤翔（平25）陣内良昭（部長）、上阪哲也（監督）
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＜2013年度葵走会・父母の会年間表彰受賞者＞
	賞
	受賞者（学年）
	受賞理由

	最優秀選手賞
	成原　貴之（3年）
	日本学生個人1500ｍ5位、関東ＩＣ800ｍ6位、800、5000ｍ東経新

	新人賞
	糟谷　　翔（1年）
	100ｍ関東ＩＣ標準Ａ突破、関東ＩＣ4×400ｍ6位入賞に貢献

	敢闘賞
	五十嵐友也（3年）
	5000ｍ（14.24.74）、10000ｍ（29.57.87）東経新記録

	功労賞（副部長賞）
	一浦　晴賀（4年）
	大経戦運営等主務として部に貢献

	特別賞


	石坂　有章（3年）
	関東ＩＣ4×400ｍ6位入賞に貢献

	
	阿見　優輝（3年）
	

	
	平田 　 翼（3年）
	

	
	佐藤　隆世（2年）
	

	部長賞
	吉村　　匠（2年）
	長期間の怪我から復帰、5000ｍで東経新（14.33.77）

	金哲彦賞
	井上　雄一（2年）
	5000ｍ自己新（14.36.82）、関東ＩＣ標準Ｂ突破

	監督賞
	五十嵐英里（3年）
	主務として部運営に大貢献中

	
	高橋　夏美（4年）
	4年間長距離ブロックのマネージャーとして貢献

	
	八島　　丈（3年）
	ブロック長としてチームを引っ張り自らも5000ｍで自己新を更新

	
	武内　孝浩（4年）
	入部時400ｍも走れなかった選手が5000ｍで16.30切りまで成長

	
	佐藤　耕太（2年）　
	走幅跳、東経新記録（7ｍ22）

	
	鈴木　雄大（1年）
	ただ一人の投擲選手、関東ＩＣ砲丸投に出場


2013年度葵走会・父母の会年会費・寄付のご納入お願いいたします
	＜東京経済大学葵走会（ＯＢ会）年会費・寄付金納入要項＞
・年会費：8,000円
・納入期限：2013年4月1日～2014年3月31日
・送金先：郵便振替　00190-1-769362（専用の振替用紙ご利用で手数料はかかりません。）
　　　　　銀行振込  　みずほ銀行放送センター出張所　普通1484916
　　　　　いずれも葵走会会計小松啓次郎あて
＜陸上競技部父母の会年会費・寄付金納入要項＞
・年会費：10,000円
・納入期間：2013年4月1日～2014年3月31日（未納の方はご納入願います。）
・送金先：郵便振替　00160-6-260039（専用の振替用紙ご利用で手数料はかかりません。）
　　　　　銀行振込　　みずほ銀行放送センター出張所　普通　1511166

いずれも東京経済大学陸上競技部父母の会会計小松啓次郎あて


昭和40年以前ご卒業の方へ：名誉会員として会費免除となっていますが、部員数の増加により財政が逼迫しています。是非、ご寄付のご協力をお願いいたします。
平成17年以降ご卒業および女性会員の方へ：卒業後8年（平成17年卒）までの会員および女性会員は5,000円。また、夫婦会員はお二人で10,000円となりました。
東京経済大学葵走会＆父母の会ニュース　第117号
合宿所寄付金ご納入者（所属・千円）　　　　9月7日～12月10日確認分　※敬称略
田中稔（寮オーナー・100）、原島正之（葵友会・10）、田野征一（葵友会・10）
葵走会費・寄付金ご納入者（卒年・千円）　　9月7日～12月10日確認分　※敬称略
石崎定男（昭28・10）、小林鴻一（昭35・10）、金安義隆（昭37・10）、笹川廣（昭42・8）、中村征夫（昭43・8）、鈴木和雄（昭44・10）、奈良昭三（昭47・10）、伊田正一（昭48・8）、高橋秀夫（昭51・10）、後藤勇（昭52・10）、野中五男（昭54・10）、吉邑泰（昭54・10）、戸澤利雄（昭54・20）、大久保圭子（昭57・10）房枝祐志（61・8）、岩藤敬右（昭63・8）、岡野将光（平4・10）、白土祐介（平13・8）、瀬戸口直雅（平23・5）、諸角暁（平25・10）、安達健人（平25・5）、土田康平（平25・1）匿名（10）
父母の会会費ご納入者（千円）　　　　9月7日～12月10日確認分　※敬称略
 瀬下久美子（10）、清水昭雄（10）
2014年葵走会新年会兼卒業生送別会（追いコン）ご案内
2014年葵走会新年会兼卒業生送別会（追いコン）を下記のとおり開催することになりました。

卒業生の前途を祝すとともに葵走会および陸上部にとって良い年になりますよう大いに盛り上がりたいと思っています。
皆様のご出席を心よりお待ちしています。
記

日時：　2014年2月8日（土）　　午後5時から

場所：　TOURI（トウリ）

　　　　東京都新宿区歌舞伎町1-29-2　グリーンプラザビルB2F　

　　　　℡　03-3207-4927

会費：　6,000円（平成15年卒以降および女性会員は5,000円）
交通：　JR新宿駅中央東口徒歩6分、西武新宿駅北口徒歩1分

連絡先：五十嵐英里（主務）　　携帯　090-2408-9797

上阪　哲也（監督）　　℡　　042-346-6746　　　　携帯　090-4078-8408

ご出欠：2014年1月31日（金）までにお知らせ願います。
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陸上部フォト
＜箱根駅伝予選会＞
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　　金コーチからスタート前指示　　　　　　　　井上雄一（2）　　　　　　　　　ブロック長・八島丈（4）
[image: image15.jpg]










ゴール後の選手たち　　　　　　　　　　　陣内部長挨拶　　　　　　　　　　　　　　集合写真
＜10大学対校戦＞
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100ｍ、主将・石坂有章（3）　　　　　400ｍ、本間諒（1）自己ベスト　　　　　専門外のヤリ、野村謙太（3）
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　　　100ｍＯＰ、布施祐汰（2）　　　　　　三段跳、岩崎貴幸（3）　　　　4×100ｍＲ、1走（鈴木翔）⇒2走(境田)
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開会式　　　　　　　　　　　　　最優秀新人賞：200ｍ大会新、糟谷翔





＜ニュースの主な内容＞
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