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第90回箱根駅伝予選会は10月19日（土）9時35分スタート！

陸上自衛隊立川駐屯地スタート⇒昭和記念公園ゴール

☆第61回大経戦（左）で8連覇！第48回明学戦は27連覇！！！
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☆菅平合宿　　8月3日～8月7日
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*お問い合せ先　作井啓介（事務局＝平24）　携帯：090-5823-8614　　E-mail ：sakui0615@yahoo.co.jp
※郵便振替用紙は既に会費ご納入頂いている方にも同封されている場合があります。ご容赦願います。
東京経済大学陸上競技部・葵走会・父母の会公認ＨＰ
http://toukei-rikujo.com

コーチ日誌（部の日常の活動状況をお伝えしています。）
http://blog.livedoor.jp/tokei_ekiden/
東京経済大学陸上競技部ニュース　第116号
第61回大阪経済大学定期対校戦結果　8月17日（土）堺市金岡公園陸上競技場
～トラック・フィールドともに圧勝！9連覇達成！！！～
第61回大阪経済大学定期対校戦は、8月17日（土）、堺市金岡公園陸上競技場で開催されました。
9年連続総合優勝を目標に戦ったわがチームは、最初の種目4×100ｍリレーで勝利すると、特に短距離種目で好記録続出となりました。100ｍ、200ｍ優勝を果した最優秀新人賞を手にした糟谷翔（1）、400ｍでは、自己新と関東IC標準Bを突破した佐藤隆世（2）はじめ平田翼（3）、阿見優輝（3）が49秒前半で走破、また、長距離種目では39℃の酷暑ということもあり記録的には今一歩で5000ｍこそ優勝を逃しましたが、成原貴之（3）が800ｍ、1500ｍで優勝を飾り最優秀選手賞を獲得しました。フィールド種目では跳躍陣の活躍で大量得点を奪い大差で9連覇を達成しました。
【第61回大阪経済大学定期対校戦総合結果】　　8月17日　堺市金岡公園陸上競技場

＜総合成績＞
	順位
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	優勝
	東京経済大学
	37
	24
	61

	2位
	大阪経済大学
	10
	13
	23


通算成績　　東経大　24勝37敗
個人賞　　　最優秀選手賞　　成原貴之（3）　800m、1500m優勝
最優秀新人賞　　糟谷　翔（1）　100m、200m優勝

＜対校＞



100ｍ（+1.5）
1位　　糟谷　 


翔（1）　　10″90　　
2位　　石坂　有章（3）　　11″00
3位　　境田　雄太（3）　　11″06
200ｍ（+1.9）
1位　　糟谷　 


翔（1）　　21″91　　大学新・関東IC標準B
2位　　佐藤　隆世（2）　　22″63
3位　　鈴木　翔大（1）　　23″17
400ｍ



1位　　平田　　翼（3）　　49″32
2位　　佐藤　隆世（2）　　49″37　　自己新・関東IC標準B
3位　　阿見　優輝（3）　　49″54
800ｍ
1位　　成原　貴之（3）　　1′59″60


3位　　大蒲　  豪（2）　　2′01″58
4位　　安藤　雅紀（2）　　2′02″73
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1500ｍ
1位　　成原　貴之（3）　　4′00″70
4位　　大蒲　　豪（2）　　4′11″83
6位　　安藤　雅紀（2）　　4′26″32
5000ｍ



2位　　五十嵐友也（3）　  15′08″19
3位　　橋本　悠利（3）　　15′24″91
6位　　井上　雄一（2）　　15′55″42
110ｍH（-1.1）
1位　　野村　謙太（3）　　15″52
4×100ｍ
1位　　鈴木大（2）、糟谷（1）、鈴木翔（1）、境田（3） 　43″03
4×400ｍ
1位　　本間（1）、阿見（3）、境田（3）、平田（3）　　　3′21″89 
砲丸投
1位　　鈴木　雄大（1）　　11ｍ19
4位　　野村　謙太（3）　　8ｍ49
5位　　吉田　丞児（1）　　8ｍ16
円盤投
2位　　鈴木　雄大（1）　　29ｍ54
4位　　吉田　丞児（1）　　23ｍ57
6位　　後藤　孝平（1）　　15ｍ53
やり投
2位　　野村　謙太（3）　　37ｍ24
5位　　鈴木　雄大（1）　　24ｍ89
6位　　後藤　孝平（1）　　24ｍ08　
走幅跳
1位　　佐藤　耕太（2）　　7ｍ19（+2.6）
2位　　荻原　良平（1）　　6ｍ49（+0.7）
4位　　深野 　


元（3）　　6ｍ08（-0.1）
走高跳
1位　　後藤　孝平（1）　　1ｍ95
2位　　吉田　丞児（1）　　1ｍ85
5位　　深野　　元（3）　　1ｍ55
三段跳
1位　　岩崎　貴幸（3）　　14ｍ14（-0.4）　　自己新
2位　　荻原　良平（1）　　13ｍ73（+1.2）
3位　　佐藤　耕太（2）　　13ｍ01（+0.1）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京経済大学陸上競技部ニュース　第116号
＜オープン＞
100ｍ　　1組（-0.7）　　


本間


　


諒（1）　　11″73
　　　　　　　



　　　　



三國　史弥（1）　　11″90
　　　　


2組（-1.1）　　


布施　祐汰（2）　　11″31　　自己新
　　　　　　　　　　　　



深野　



元（3）　　11″89
200ｍ　　1組（+1.1）




　
石坂　有章（3）　　22″35
　　　　　　　　　　　　


境田　雄太（3） 　 22″42
　　　　　　　　　　　　


布施　祐汰（2）　　22″74
　　　　　　　　　　　　



柚木　誠太（1）　




23″65
　　　　　　　　　　　　


工藤　丈裕（2）　　24″65
400ｍ　　1組　　　　　　
本間


　 諒（1）　　51″52　　自己新
　　　　　　　　
　　　　


柚木　誠太（1）　　53″19
5000ｍ






1組　　　　　　清水　亮太（3）　　15′20″84
　　　　　　　　　　　　


吉﨑　竜星（3）　　15′21″76
　　　　　　　　　　　　


八島　　丈（4）　　15′21″93
　　　　　　　　　　　　


後藤　


 駿（3）　　15′41″50
　　　　　　　　　　　　


栃木　祐輝（3）　　15′59″05
　　　　　　　　　　　　


大木　敬太（3）　　16′00″59
　　　　　　　　　　　　


中島　　聡（4）　　16′11″09
　　　　　　　　　　　　


冨澤　昇吾（4）　　16′48″78
　　　　　　　　　　　　


武内　孝浩（4）　　17′23″89
　　　　　　　　　　　　


萩原　 


匠（4）　　17′25″64
2組　　　　　
桜井　悠輔（2）　　15′39″90
早房　大輝（2）　　15′42″49
山城　翔輝（1）　　15′45″95
濱嶋　裕貴（2）　　15′55″72
下澤　聖哉（1）　　15′57″59
星　雄太郎（2）　　16′00″83
山田　　嶺（2）　　16′08″73
池田　敬生（1）　　16′11″16
加藤　寛基（2）　　16′17″69
飯田　勇希（1）　　16′27″33
杉谷　大夢（2）　　16′38″08
鷲見　裕太（1）　　16′41″42
堀田　将純（1）　　16′56″65
-----ご来場ありがとうございました（敬称略）-----

葵走会：浅井恭二（昭43）、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（昭56）指導者：陣内良昭（部長）、田口修（副部長）、片瓜仲夫（コーチ）、添田正美（コーチ）、長崎宣夫（トレーナー）、上阪哲也（監督）
東京経済大学陸上競技部ニュース　第116号
第48回明治学院大学対校戦結果　　　　2013年7月13日　　上柚木競技場　　　　

~3種目で大会新記録！全種目制覇の完全優勝！！！~
7月13日（土）、第48回明治学院大学対校戦が上柚木競技場で開催されました。東経大は、対校種目を全て制覇し完全優勝を果たしました。また、関東IC標準Ａ・Ｂ記録を多数の選手が突破、100ｍ、1500ｍ、4×100ｍＲの3種目で大会記録を樹立するなどレベルの高い大会となりました。
東経大が総合優勝を果すのは当然、しかし、我がチームにとって今年の関東インカレの敗北の悔しさを晴らすのは、このような大会でも全力で戦い、次元の違う記録を樹立することが至上命題です。そして、今回、チームが一丸となって必死に戦いました。「明治学院大学に勝利する前に己との戦いに勝つ」まだまだ、発展途上で反省すべき点は多々ありましたが、非常に引き締まった戦いが出来たことにチームとしての成長が感じられました。
　なお、最優秀選手賞は1500ｍで大会新を樹立した成原貴之（3）が、最優秀新人賞は100ｍで大会新樹立、関東インカレ標準Ａを突破した糟谷翔（1）が受賞しました。

【第48回明治学院大学対校戦結果】　　　　2013年7月13日　　上柚木競技場　
＜総合成績＞
	順位
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	1位
	東京経済大学
	27
	15
	42

	2位
	明治学院大学
	5
	3
	8


通算成績　　　40勝8敗

個人賞　　　　最優秀選手賞　　成原　貴之（3）　1500ｍ優勝・大会新記録樹立
最優秀新人賞　　糟谷　　翔（1）　100ｍ優勝・大会新記録樹立

＜対校＞

100ｍ　(+1.1)
１位　糟谷 　翔（1） 10"79 　　 関東インカレA標準突破・ 自己新・大会新
２位　石坂 有章（3） 10"81 　　 シーズンベスト・大会新
５位　鈴木 翔大（1） 11"32 
400m
1位　平田 


 翼（3） 48"99 　　 シーズンベスト
２位　阿見 優輝（3） 49"24 　　 関東インカレB標準突破・自己新
３位　佐藤 隆世（2） 50"19 　　 シーズンベスト
1500m
１位　成原 貴之（3） 3'56"31 　　大会新
３位　井上 雄一（2） 4'05"88 
４位　大蒲　 豪（2） 4'13"83 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京経済大学陸上競技部ニュース　第116号

5000ｍ
１位　橋本 悠利（3） 15'18"84 
２位　八島　 丈（4） 15'25"16 
３位　吉村　 匠（2） 15'26"16 
4×100mR
１位　鈴木翔、糟谷、蓼沼、石坂 　41"36 　　大会新
4×400mR
１位　工藤、本間、柚木、佐藤隆　 3'24"82 
走高跳
１位　後藤 孝平（1） 1m90 
２位　吉田 丞児（1） 1m90 
５位　深野　 元（3） 1m55 
走幅跳
１位　佐藤 耕太（2） 7m17 
２位　荻原 良平（1） 6m51 
５位　深野 　元（3） 5m86 
砲丸投
１位　鈴木 雄大（1） 10m77 
２位　吉田 丞児（1） 8m76 
４位　野村 謙太（3） 8m33 


＜オープン＞
100m　1組(+1.0)　　　深野　 元（3） 11"67 
境田 雄太（3）


11"07 　シーズンベスト
鈴木 泰志（2） 11"72 
佐藤 耕太（2） 11"19 
2組(+0.7)　　
阿見 優輝（3） 11"17 　自己新
三國 史弥（1） 11"83 
工藤 丈裕（2） 11"98 
3組(±0.0)　　


瀬戸口直雅（OB) 11"24 
4組(+1.0)　　　　　　
鈴木 雄大（1） 12"78 
山田 雄貴（OB) 11"35 
野村 謙太（3） 11"88 
佐藤 裕太（1） 12"95 
200m　　1組(-0.6)　　境田 雄太（3） 22"80 
佐藤 隆世（2） 22"23 　自己新
本間 　諒（1） 23"02  

シーズンベスト
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2組(+2.1)　

平田　 翼（3） 22"02 
蓼沼 雅治（3） 22"40 
3組(±0.0)　
布施 祐汰（2） 22"87
鈴木 泰志（2） 23"81 
柚木 誠太（1） 23"35 
1500ｍ　　　　　　　　
五十嵐友也（3）4'00"22 
安藤 雅紀（2）

4'01"13 
5000m　　　1組　　　　吉﨑 竜星（3） 15'20"63 
清水 亮多（3） 15'15"48 
栃木 祐輝（3） 15'25"14 
桜井 悠輔（2） 15'47"97 
松田 晶夫（3） 16'11"42 
星 雄太朗（2） 15'24"08 
山田 


 嶺（2） 15'33"86 
杉山 俊絋（4） 16'41"09 
2組　　　　半田 和希（1） 16'19"09 
山城 翔輝（1） 15'56"40 
濱島 裕貴（2） 15'44"79 
堀田 将純（1） 17'21"78 
冨澤 昇吾（4） 16'46"68 
中嶋 　聡（4） 16'06"83 
石毛 基之（1） 16'12"28 
杉谷 大夢（2） 16'38"63 
飯田 勇希（1） 16'23"03 
鷲見 裕太（1） 16'45"96 
萩原 　匠（4） 18'06"14 
武内 孝浩（4） 17'26"17 
110mH（±0.0）　　　　



野村 謙太（3） 15"37 　　　シーズンベスト
三段跳　　　　　　　　　後藤 孝平（1） 13m24 
岩崎 貴幸（3） 13m85 
荻原 良平（1） 13m75 
走幅跳　　　　　　　　　岩崎 貴幸（3） 6m25
----ご来場ありがとうございました（敬称略）-----

葵走会：今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）、三奈木喜逸（昭39）、田辺譲（昭45）、中嶋久雄（昭48）、河合勝彦（昭53）、飯塚豊明（昭56）、鈴木敦史（昭60）、塚田裕（昭60）、瀬戸口直雅（平22）、金田翔平（平24）　父母の会：諸角修、成原祐介　指導者：陣内良昭（部長）、片瓜仲夫（スプリントコーチ）、添田正美（長距離コーチ）、長崎宣夫（トレーナー）、上阪哲也（監督）
東京経済大学陸上競技部ニュース　第116号
第90回箱根駅伝予選会は10月19日（土）9時35分スタート！！！

第90回箱根駅伝予選会が10月19日（土）、9時35分スタートで陸上自衛隊立川駐屯地～昭和記念公園において開催されます。

　夏季3回の合宿では厳しい練習をやり遂げました。目標とする10時間35分以内（昨年　10時間47分36秒）の記録と総合20位以内を目標にしっかりと調整してまいります。
　最終的なエントリー選手14名は、9月末の競技会の結果で決定します。
＜昨年の個人上位10名結果＞（　）内は現学年
166位　1:02'46　五十嵐友也（3）　　　263位　1:04'58　中村　秀登（2）　　　

190位　1:03'18　橋本　悠利（3）　　　265位　1:04'59　後藤　　駿（3）　
232位　1:04'16　吉崎　竜星（3）　　　297位　1:06'07　佐山　賢成（卒）
233位　1:04'17　栃木　祐輝（3）　　　298位　1:06'08　星　雄太朗（2）
246位　1:04'28　桜井　悠輔（2）　　　318位　1:06'39　諸角　　暁（卒）　　　　

●主な競技会の結果※全ての競技会の結果は掲載されていません。HPでご確認願います。
＜国士舘競技会＞　　　7月6日　　国士舘多摩

110mH　　野村　謙太（3）　 15"63(-1.9) 　
三段跳　　 荻原　良平（1）   13m84(+0.3) 　 シーズンベスト
＜日体大競技会＞　　　7月6日　　日体健志台

400m　　　阿見　優輝（3）　 49"68 　　　　 自己新
＜関東学生新人選手権＞　9月15日　国立　※2日目は大風のため中止
100ｍ　　予選　 糟谷 　翔（1）　 11"10(+0.9)　組6着
4×400mR予選　Aチーム： 阿見、糟谷、石坂、平田　 3'16"97 　組3着
Bチーム：工藤、本間、柚木、佐藤隆  3'30"29　 組7着

菅平高原合宿および妙高高原・西湖合宿が終了
　第一次菅平高原合宿は、例年通り短距離・跳躍・長距離の合同で行いました。また、妙高高原、西湖合宿は長距離ブロックが、箱根駅伝予選会に備えた強化合宿で距離走を中心に走り込むことが出来ました。秋季シーズンにご期待ください。
・・・・・合宿へご来訪、差し入れありがとうございました・・・・・
＜合宿来訪者＞（敬称略）〔菅平合宿〕陣内良明（部長）、田口修（副部長）、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（S56）、上阪哲也（監督）、添田正美（長距離コーチ）、片瓜仲夫（跳躍コーチ）〔妙高合宿〕上阪哲也（監督）、金哲彦（ADコーチ）、添田正美（長距離コーチ）、橋本裕一（父母）〔西湖合宿〕金哲彦（ADコーチ）、上阪哲也（監督）、添田正美（長距離コーチ）＜差し入れ＞（敬称略）〔菅平合宿〕陣内良昭部長：支援金、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（昭56）：スポーツドリンク、大久保圭子（昭57）：野菜ジュース、池村聡文（トレーナー）：スポーツドリンク〔妙高合宿〕飯田秀樹（父）：ぶどう、池村聡文（トレーナー）：スポーツドリンク〔西湖合宿〕吉﨑達：梨、キウイ
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2013年度葵走会総会兼懇親会
　7月27日、西荻窪「こけし屋」にて2013年度葵走会総会兼懇親会が開催されました。

総会では田辺葵走会会長のご挨拶の後、議事に移り2012年度決算、2013年度予算などが承認されました。総会終了後はいよいよ懇親会、田口副部長のご挨拶そして今年も絶好調の青原庄一郎先輩（昭13）の乾杯の発声で幕を開けました。

懇親会では、添田正美長距離コーチから今年の予選会に向けての選手たちの近況報告や今年卒業した菅千晶と父母の会会長でゲスト出席の成原祐介氏の挨拶などで大いに盛り上がりました。
会はあっという間に閉会の時間となり、星川忠晴副会長の三本締めでお開きとなりました。
＜総会主な議案と承認事項＞
1：会計報告・承認
　　2012年度決算案、2013年度予算案承認（○ページ参照）
　　2012年度指導者助成金決算（下記参照）、予算報告　※前回幹事会にて承認済み
	収入の部
	支出の部

	科目
	予算
	決算
	科目
	予算
	決算

	指導者助成金
	480,000
	480,000
	指導者給付金
	380,000
	310,000

	葵走会支援金
	300,000
	300,000
	交通費
	200,000
	181,171

	前期繰越金
	　　182
	　　182
	宿泊費
	150,000
	162,500

	
	
	
	その他経費
	　80,182
	56,427

	
	
	
	次期繰越金
	　　　　0
	　　 84

	合計
	780,182
	780,182
	合計
	780,182
	780,182


2：活動、勧誘報告
　　上阪監督より報告がありました。
　　なお、勧誘状況につきましてはスポーツ選抜入試の結果が確定する次号に掲載させていただきます。

3：その他

　　武蔵村山キャンパス陸上競技場全天候化

＜ご出席者＞敬称略

ゲスト：成原祐介（陸上部父母の会会長）

　田口修（副部長）、添田正美（コーチ）、青原庄一郎（昭13）、今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）

田辺譲（昭45）、中嶋久雄（昭48）、星川忠晴（昭50）、飯塚豊明（昭56）、大久保圭子（昭57）

小松啓次郎（昭59）、塚田裕（昭60）、鈴木敦史（昭60）上阪哲也（昭61）、作井啓介（平24）

菅千晶（平25）、学生：阿見優輝（副将）、八島丈（長距離ブロック長）、五十嵐英里（主務）

東京経済大学葵走会＆父母の会ニュース　第116号

2013年度葵走会・父母の会年会費・寄付のご納入お願いいたします

＜東京経済大学葵走会（ＯＢ会）年会費・寄付金納入要項＞

・年会費：8,000円
・納入期限：2013年4月1日～2014年3月31日
・送金先：郵便振替　00190-1-769362（専用の振替用紙使用で手数料はかかりません。）
　　　　銀行振込  　みずほ銀行放送センター出張所　普通1484916
　　　　いずれも葵走会会計小松啓次郎あて
昭和40年以前ご卒業の方へ：名誉会員として会費免除となっていますが、部員数の増加により財政が逼迫しています。是非、ご寄付のご協力をお願いいたします。
平成17年以降ご卒業および女性会員の方へ：卒業後8年（平成17年卒）までの会員および女性会員は5,000円。また、夫婦会員はお二人で10,000円となりました。
【葵走会会費・寄付金納入者】　（卒年・千円）　敬称略　　6月20日～9月6日到着分
金哲彦（ADコーチ・8）、青原庄一郎（昭13・10）、中村倭章（昭15・20）、石崎定男（昭28・10）

宮川裕皓（昭34・10）、鈴木幸三（昭38・10）、三奈木喜逸(昭39・10)、千田和弘（昭41・8）
浅井恭二（昭43・10+大経戦寄付20）、松沢浩一（昭43・8）、千田和弘（昭41・8）、表邦祐（昭44・8）、田辺譲（昭45・10）、青木繁明（昭47・10）、中谷修（昭48・10）、中嶋久雄（昭48・20）

岩崎文雄（昭50・10）、吉川幸（昭55・10）、鈴木孝雄（昭58・10）、小松啓次郎（昭59・20）

上阪哲也（昭61・10）、平山丈人（平1・8）、中村広次（平2・10）、青田和弘（平4・8）、金井大（平6・8）、本多宏至（平19・5）、作井啓介（平24・15）、有志（7）、陸上部父母の会（10）
　＜陸上競技部父母の会年会費・寄付金納入要項＞
・年会費：10,000円
・納入期間：2013年4月1日～2013年9月30日
・送金先：郵便振替　00160-6-260039（専用の振替用紙使用で手数料はかかりません。）
　　　　銀行振込　　みずほ銀行放送センター出張所　普通　1511166
　　　　　いずれも東京経済大学陸上競技部父母の会会計小松啓次郎あて

【陸上競技部父母の会会費・寄付金納入者】（千円）敬称略・順不同　　6月20日～9月6日到着分
細矢良一（OB・10）、佐藤健太（10）、吉村均（10）、桜井守（20）、岩崎幸治（10）、八島恵美（10）、中村寛次（10）、井上雅仁（10）、後藤実（10）、蓼沼克浩（10）、一浦芳也（10）
≪合宿所（寮）寄付金≫（千円・敬称略）
樫原啓子（葵友会武蔵野支部支部長・20）、飯塚豊明（葵走会副会長・50）

株式会社日中出版（300）

≪その他寄付金≫

匿名（30）・デジタルビデオ購入
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