東京経済大学陸上競技部メールニュース2013－24

国士舘大学長距離競技会　　12月15日　　国士舘多摩
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山田嶺（2）自己ベスト　　　　　　　　松田晶夫（3）自己ベスト





＜5000ｍ＞

6組　


杉谷　大夢（２）  16'06"54
8組　


鷲見　裕太（１）　15'29"71
 9組　 飯田　勇希（１）　15'57"95
10組　 山城　翔輝（１）　15'25"79
　　　

 下澤　聖哉（１）　15'48"38
　　　



山田　　嶺（２）　15'09"69 　自己ベスト！
11組　

松田　晶夫（３）　15'22"45 　自己ベスト！
　　　



安藤　雅紀（２）　15'29"00
　　　



濱嶋　裕貴（２）　15'27"71
13組　

栃木　祐輝（３）　15'08"64
　　　



橋本　悠利（３）　15'04"93
　　　



星　雄太朗（２）　14'57"71 　自己ベスト！
　　　



桜井　悠輔（２）　15'34"98
　　　



加藤　寛基（２）　15'14"86
14組　

中村　秀登（２）　15'04"38
　　　



後藤　　駿（３）　15'04"28
15組　

吉村　　匠（２）　14'45"46
　　　



大蒲　




豪（２）　15'07"19
　　　



吉崎　竜星（３）　15'02"18
　　　



井上　雄一（２）　14'50"75
17組　

五十嵐友也（３）　14'28（手元）
　　　



成原　貴之（３）　14'36（手元）
平成国際大学競技会　　12月7日　　鴻巣競技場
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5000ｍ自己新の後藤駿（3）　　　　　10000ｍ自己新の吉村匠（2）と山城翔輝（1）
＜5000ｍ＞

9組　　　飯田　勇希（１）　15'49"24
17組　



　後藤　




駿（３）　14'49"36　　自己ベスト！
10000m
3組　　　

吉村　　匠（２）　30'16"35　　自己ベスト！関東インカレ10000ｍ標準Ｂ記録突破
1組　　　

山城　翔輝（１）　30'45"74 

　
自己ベスト！　

今年の長距離ブロックを振り返って

監督　上阪哲也

今年の全ての競技会が終了しました。
「練習は出来ているのに結果が伴わない」今年前半までのチームはこの悩みを抱えていました。しかし、9月29日の日体大競技会で一気に9名の選手が5000ｍで14分台を達成するとチームに勢いがつき、箱根予選会総合タイム16分短縮で全員が自己ベスト更新を果し、その後の競技会でも記録ラッシュとなりました。

4年生以外の選手31名中、5000ｍで14分台が16名、10000ｍで29分、30分台が12名と昨年とは様変わりの戦力となりました。しかし、「10000ｍで30分を切るレベルの選手が10名以上にならないと箱根出場は果せない」と添田コーチが言うとおり、この冬季でスタミナ練習を徹底的に積み、ロードレースで結果を出しながら来シーズンには更なるレベルアップを図って参ります。
2013年のメールニュースもこの号が最後となります。今年も一年間陸上競技部への多大なるご支援、応援ありがとうございました。心より御礼申し上げます。良いお年をお迎え下さい。
＜フォト＞

国士舘大学長距離競技会　5000ｍ
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　　　　　　　　　成原（3）　　　　　　　　　　　　　　　　　成原（3）
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　　　　　　　　吉﨑（3）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　五十嵐（3）
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　　　　　　　後方から　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉村（2）
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　　　　　後藤（3）、中村（2）　　　　　　　　　　　　井上、吉村（2）、吉﨑（3）
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　　　　　　　　加藤（2）
　　　　　　　　　　　　　　　　後藤（3）、中村（2）
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　　　　　　　　　桜井（2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　栃木（3）
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　　　　　　　　　濱嶋（2）　　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本（3）
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　　　　　　　山城、下澤（1）　　　　　　　　　　　　　　　　安藤（2）
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　　　　　　　　鷲見（1）　　　　　　　　　　　　　　　　　　飯田（1）





平成国際大学競技会
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鴻巣競技場　　　　　　　　　　　　5000ｍ、自己ベストの後藤駿（3）
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　　　　　　　　　10000ｍ、吉村匠（2）：自己ベスト更新も課題が多い内容でした。





山城翔輝（1）：10000ｍ、自己ベストを1分更新！粘りの走りで30分台仲間入り！




