東京経済大学陸上競技部メールニュース2013－23

日本体育大学長距離競技会結果　11月30日、12月1日　日体大健志台
～2週連続！五十嵐（3）が10000ｍで東経新！！自己ベストラッシュ！！！～

＜10000m＞　　11月30日
快進撃が続きます。五十嵐友也（3）が先週の10000ｍ記録挑戦会に続いて今週も東経新の快走、しかもレベルの高い長距離種目で東経大初の関東インカレの標準Ａ記録を突破しただけでなく、日本インカレの標準Ｂ記録の突破を果す快挙となりました。また、五十嵐を含む7名の選手が自己ベストを更新、全日本大学駅伝予選の基準となる上位8名の10000ｍ平均タイムは30分30秒を切ってきました。
チームとして収穫はありましたが、目標とする全日本大学駅伝予選会出場のためのタイム（平均30分05秒程度）にはまだまだ遠い位置です。このレベルで満足はしていられません。
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東経新の五十嵐友也（3）　　　　　　　　　　　　自己新の吉崎竜星（3）
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　　　　　　自己新の後藤駿（3）　　　　　　　　　井上雄一（2）と自己新の吉村匠（2）

3組　　松田　晶夫(3)　31'49"13　自己ベスト！
4組　　大木　敬太(3)　33'54"26
　　　



山田　　嶺(2)　31'39"37
　　

　


下澤　
聖哉(1)



31'59"52
4組　　大木　敬太(3)　33'54"26
　　　



山田　　嶺(2)　31'39"37
　　　


下澤　
聖哉(1)　31'59"52
5組　  吉崎　竜星(3)　30'31"98　自己ベスト！
後藤　　駿(3)　30'46"90　自己ベスト！
橋本　悠利(3)　31'19"42
桜井　悠輔(2)　31'28"00　自己ベスト！
星　雄太朗(2)　30'54"37　自己ベスト！
6組　　井上　雄一(2)　30'21"94
吉村








匠(2)　30'30"39　自己ベスト！
9組　　
五十嵐友也(3)

 

29'29"27



自己ベスト！日本インカレ標準突破！東経大新記録！

五十嵐友也コメント
とりあえず29分30秒を切れて良かった。嬉しいし応援してくれた方々に感謝したい。しかしコンディションも良く、他大学の選手が28分台を出していたので素直に喜び過ぎてはいけないと思った。レース前に脛がやたら張っていたのとレース中の5000通過にびびってしまって後半走る位置が悪くなり、まだまだ改善出来る部分もたくさんあると思った。春先の一発目の試合でもタイムを狙えるように冬季を考えて過ごしたい。

＜5000ｍ＞　　　12月1日
日本のトップレベルの選手が出場する最終組に成原貴之（3）が挑戦しました。午後8時40分スタート、ロナルドケモイ選手（小森コーポ）、ジョンカリウキ選手（青森山田高校）などお馴染みの選手も同組でした。そんなレースを経験した成原は「今日はダメ、スタートで遅れて位置取りが後方からとなってしまい流れが良くなかった。調子的にも良かったし入りも速くは感じなかっただけにもったいなかったが寒さで筋肉の収縮が少しあったかもしれない。後方位置で集団が途切れた所で勝負が決まった感じがする。今回の収穫としては後半ペースダウンしても自己ベストだったこと、14分10秒くらいの感覚をつかめたこと。」と語っています。東経大初の13分台を目指します。

5000ｍでは他に山城翔輝（1）と加藤寛基（2）が自己新の14分台、中村秀登（2）が怪我からの復活で自己ベストに迫る14分台で走破しました。
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　復活！中村秀登（2）14分台　　加藤（2）、山城（1）も14分台　　五十嵐は2日連続の出場で14分40秒
15組　杉谷　大夢(2) 　16'28"21
20組　飯田　勇希(1)　 16'01"45
　　　

鷲見　裕太(1)　 15'56"85
24組　加藤　寛基(2) 　14'58"65　自己ベスト！
　　　

中村　秀登(2) 　14'56"59
　　　

濱嶋　裕貴(2) 　15'18"47
　　　

山城　翔輝(1) 　14'54"92　自己ベスト！
29組　栃木　祐輝(3) 　15'09"27
32組　五十嵐友也(3) 　14'40"91
　　　

大蒲　　豪(2) 　15'18"79
37組　成原　貴之(3) 　14'26"61　自己ベスト！
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　最終組1位はロナルドケモイ選手13分53秒　　　成原貴之（3）は不満足なレースながら自己新



　

