東京経済大学陸上競技部メールニュース2013-17
第90回箱根駅伝予選会エントリー選手決定！！！
第90回箱根駅伝予選会のエントリーが本日9時30分から日本青年館で行なわれ、東京経済大学は以下の14名をエントリーしました。スタートラインに立てるのはこのうちの12名、出場が叶わなかった選手達の分まで、チームで取り組んできたこれまでの練習を自信に激走してくれることでしょう。

今回のチームとしての目標は総合タイム10時間35分以内（昨年の結果は10時間47分37秒）です。

支援者の皆様におかれましては、当日、沿道からの熱い応援をお願い申し上げます。

＜エントリー選手＞
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　八島丈（4）・鎌倉学園　　　　五十嵐友也（3）・東京高　　橋本悠利（3）・大東一高　　　後藤駿（3）・上山明新館
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　清水亮多（3）・花咲徳栄　　　栃木祐輝（3）・佐野日大　　　成原貴之（3）・東大和　　　　吉﨑竜星（3）・藤枝明誠
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井上雄一（2）・錦城学園　　　大蒲豪（2）・東京高　　　桜井悠輔（2）・富山商業　　　　星雄太朗（2）・鎌倉学園
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吉村匠（2）・八千代松陰　　　山城翔輝（1）・藤枝明誠


【エントリー選手一覧】　　　
	氏名
	学年
	5000ｍ記録
	10000ｍ記録
	20ｋ記録
	指導者コメント

	八島　　丈
	4
	14′45″74
	31′09″08
	1：14′06※
	ブロック長として気迫の走りをお見せします。

	五十嵐友也
	3
	14′24″74
	29′57″87
	1：02′46
	学連選抜の意地、エースとして未知の記録を狙います。

	橋本　悠利
	3
	14′58″30
	30′52″04
	1：03′18
	得意のロード走で密かにチームトップを目指します。

	後藤　　駿
	3
	14′55″72
	31′16″00
	1：04′59
	寡黙な男、内に秘めた闘志はチーム1です。

	清水　亮多
	3
	14′51″66
	31′46″04
	1：11′07※
	丸2年間怪我に泣かされました。喜びを全面に走ります。

	栃木　祐輝
	3
	14′57″12
	30′57″17
	1：04′17
	5000ｍで念願の14分台達成、この勢いで走ります。

	成原　貴之
	3
	14′27″29
	31′07″97
	1：13′21※
	5000ｍの記録を一気に30秒短縮。エースの座を奪います。

	吉崎　竜星
	3
	14′56″87
	30′42″38
	1：04′16
	積極的な走りで流れに乗って大幅記録更新を狙います。

	井上　雄一
	2
	14′36″82
	30′24″91
	1：09′51※
	同期トップ記録で入部、意地の走りをお見せします。

	大蒲　　豪
	2
	14′45″10
	31′29″69
	1：11′22※
	距離への苦手意識を克服、意外性を発揮します。

	桜井　悠輔
	2
	15′07″28
	31′40″62
	1：04′28
	粘り強さチームNO1。1時間2分台を目指します。

	星　雄太朗
	2
	14′59″85
	31′34″65
	1：06′08
	不調を脱しメンバー入り、成長した走りをお見せします。

	吉村　　匠
	2
	14′33″77
	31′32″07
	1：09′59※
	2年生の成長株、エース候補に名乗りを上げます。

	山城　翔輝
	1
	15′09″88
	31′46″57
	―
	1年生代表の心意気で走ります。


注）20ｋｍ記録の※はハーフマラソン記録
＜箱根駅伝予選会応援会のご案内＞
日時　　平成25年10月19日（土）午前9時35分スタート

場所　　スタート地点　　陸上自衛隊立川駐屯地

　　　　ゴール地点　　　立川市国営昭和記念公園内みんなの原っぱ

公園入場口　　　　　　　立川口（ＪＲ中央線立川駅より13分）

　　　　　　　　　　　　西立川口（ＪＲ青梅線西立川駅より2分）

　　　　　　　　　　　*駐車場は午前7時30分より使用できます。

	《昭和記念公園入園無料チケット配布》

立川口および西立川口公園入場ゲート前で午前8時00分より9時00分まで「東京経済大学」ののぼりを持った案内係（部員）が仮入園券とコース図を配布しています。


＜2013年度陸上競技部OB・支援者・学生懇親会＞
日時　　平成25年10月19日（土）午後2時00分から
会場　　東京経済大学国分寺キャンパス内葵陵会館生協食堂
会費　　5,000円
懇親会主な内容　　予選会結果報告、年間表彰式等
ご出欠　10月15日までに監督・上阪（携帯：090-4078-8408）までご連絡願います。
※予選会ご観戦の方は終了後、昭和記念公園駐車場から会場までバスにて移動いただけます。（乗車人数には限りがあります。ご乗車できない場合は電車での移動をお願いする場合があります。）
日本体育大学長距離競技会結果　　　9月29日　　日体大健志台
日本体育大学長距離競技会が9月29日（日）日体大健志台キャンパスで行なわれました。

箱根駅伝予選会前最後の競技会となるこの大会で、現状の調子を確認する目的で全員が5000ｍに出場しました。

先週出場したさいたま市ナイター陸上の10000ｍでは、合宿の疲労からか思うような走りが出来ませんでしたが、この日は、先陣（午前中の組）を切って出場した武内孝浩（4）と萩原匠（4）が2人揃って自己ベストの走りで良い流れを作ると、午後の組で走った1年生も続々と自己ベストを更新し、出場する選手全員が「今日は自己ベストが出る」という思いにさせてくれました。
　結果は、東京経済大学新記録3名、14分台9名、自己ベスト15名いう爆発的な記録ラッシュとなり箱根駅伝予選会に向け大きな自信と勢いをチームに与えてくれました。今後は、今週末（5日、6日）にエントリー選手14名による選抜合宿を西湖で行います。
　5000ｍの結果は20ｋｍのタイム向上に必ずしも直結しません。これから、あと2週間、一層の緊張感を持って調整してまいります。


 
 

鷲見裕太(1)15'41"69　自己ベスト！　　　池田敬生(1)15'28"19 大学ベスト！　　下澤聖哉(1)15'13"59　自己ベスト！

 
 

八嶋 丈(4)14'45"74、　後藤 駿(3)14'55"72　　栃木 祐輝(3)14'57"12　自己ベスト！　　　　　清水 亮多(3)15'11"74

 
 

　吉村 匠(2)14'33"77　東経大新記録！　　　五十嵐 友也(3)14'24"74　東経大新記録！　　　成原貴之（3）14′27″29　東経大新記録！

＜5000m＞
13組
武内 孝浩(4)　16'24"38　

自己ベスト！（25秒更新）箱根駅伝予選会出場標準記録突破！！
萩原   
匠(4)　16'45"75　 自己ベスト！（5秒更新）
25組
鷲見 裕太(1)　15'41"69　

自己ベスト！（12秒更新）
29組
加藤 寛基(2)　15'18"58
杉谷 大夢(2)　16'43"82
飯田 勇希(1)　15'40"80
三枝 隼人(1)　15'50"07　


自己ベスト！（30秒更新）
30組
冨澤 昇吾(4)　15'59"80
池田 敬生(1)　15'28"19
松田 晶夫(3)　15'30"86

31組
下澤 聖哉(1)　15'13"59　


自己ベスト！（9秒更新）
33組
安藤 雅紀(2)　17'15"35
中嶋 　聡(4)　15'47"97
34組
早房 大輝(2)　15'21"41
山城 翔輝(1)　15'09"88
杉山 俊紘(4)　15'46"52
桜井 悠輔(2)　15'07"28　


自己ベスト！（13秒更新）
星 雄太郎(2)　14'59"85 



 自己ベスト！（4秒更新）
山田 　嶺(2)　15'42"96
堀田 将純(1)　14'57"30　


自己ベスト！（2秒更新）
濱島 裕貴(2)　15'32"15
橋本 悠利(3)　15'31"69
35組
八嶋　 丈(4)　14'45"74　


自己ベスト！（27秒更新）
後藤 　駿(3)　14'55"72　


自己ベスト！（14秒更新）
大木 敬太(3)　15'59"61
栃木 祐輝(3)　14'57"12　


自己ベスト！（4秒更新）
36組
清水 亮多(3)　15'11"74
37組
吉村 　匠(2)　14'33"77　


自己ベスト！（26秒更新）関東インカレB標準突破！！東経大新記録！！！

38組
大蒲 　豪(2)　15'24"90
39組
井上 雄一(2)　14'36"82　


自己ベスト！（9秒更新）関東インカレB標準突破！！
40組
成原 貴之(3)　14'27"29　


自己ベスト！（30秒更新）関東インカレB標準突破！！東経大新記録！！！
五十嵐友也(3) 
14'24"74






自己ベスト！（11秒更新）関東インカレB標準突破！！東経大新記録！！！

ブログ「箱根駅伝フリーダムに語ろう」より、日体大競技会結果とそのコメント（東経大編）
○東京経済大学 
40組
31位五十嵐友也③　14分24秒74★
33位成原　貴之③　14分27秒29★

39組

35位井上　雄一②　14分36秒82★

37組
9位吉村　　 匠②　14分33秒77★

35組
11位八島　　丈④　14分45秒74★
21位後藤　　駿③　14分55秒72★
25位栃木　祐樹③　14分57秒12★

34組
17位堀田　将純①　14分57秒30★
23位星　雄太朗②　14分59秒85★
 　大きな収穫があったのは東京経済大、スピードのある主力五十嵐・成原選手が14分30秒切り、成原選手は30秒以上の更新。2年生の井上・吉村選手もじわり浮上、復活してきた八島選手も大幅にベストを更新してきました。予選で一気にジャンプアップなるか。 

