東京経済大学陸上競技部メールニュース2013-8
日体大長距離競技会結果　　2013年5月9日　　日体大健志台

 

トップは13分台、最終組で健闘しました。井上（2）　　　　　　　　　　　初の14分台！！！吉村（2）

 

一般入部で15分３０秒まで記録を伸ばしてきました。松田（3）　　　　　5000ｍ、自己新！！！鷲見（1）


　高校時代実績なし！追い越せ追い抜け！！三枝（1） 
関東インカレ出場組を除いた選手たちが出場しました。記録の良し悪しがはっきり出ました。収穫は、吉村匠（2）の14分台、これで現選手の10人が大学入学後14分台を達成しました。また、東経大の選手で初めて最終組に挑戦した井上雄一（2）は、前半から速いペースで突っ込み自己ベストに近いタイムでゴール、東経大の選手でも一流選手の中で戦えることを証明してくれました。いよいよ週末からは関東インカレ、長距離種目ではハーフ、10000ｍ、1500ｍで6名の選手が出場します。（監督　上阪）
＜日体大長距離競技会5000ｍ結果＞
４組
武内孝浩(４) 18'11"45
萩原匠　(４) 17'08"48
６組
三枝隼人(１) 16'06"02　自己ベスト！
７組
飯田勇希(１) 15'55"25
８組
池田敬生(１) 16'06"99
９組
石毛基之(１) 16'12"61
鷲見裕太(１) 15'43"32　自己ベスト！
１０組
加藤寛基(２) 15'45"67
桜井悠輔(２) 16'24"97
杉谷大夢(２) 16'49"78
山城翔輝(１) 16'21"91
１２組
松田晶夫(３) 15'30"00　自己ベスト！
１５組
安藤雅紀(２) 15'57"74
濱島裕貴(２) 15'31"42
星雄太郎(２) 15'36"54
１６組
栃木祐輝(３) 15'58"00
１７組
八島丈　(４) 15'42"49
杉山俊紘(４) 15'48"81
後藤駿　(３) 15'40"91
大木敬太(３) 15'28"02
山田嶺　(２) 15'48"22
吉村匠　(２) 14'59"94　自己ベスト！
２０組
清水亮多(３) 16'21"49
２２組
井上雄一(２) 14'48"03

前日との気温差が激しく日差しの強い記録会でした。全体的に記録は低調ですが、練習通りの走りを見せた選手もいました。どんな条件でも自分でしっかりと流れを作り、それぞれがチームの主役を目指してもらいたい。 （コーチ　添田）
