東京経済大学陸上競技部メールニュース2013-6
【第34回関東私学六大学対校戦結果】　　　　4月27日　　大井陸上競技場
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優勝杯は今回も立教大学に
関東インカレの前哨戦、第34回関東私学六大戦が4月27日に大井陸上競技場で開催されました。当日は、好天に恵まれ好記録続出の大会となりました。
東経大は、4×100ｍ・41秒65＜優勝＞、走幅跳・佐藤耕太（2）が7ｍ22＜優勝＞、走高跳・後藤孝平（1）が1ｍ95＜2位＞で関東インカレ決勝レベルの結果を出すことができました。今回のヒーローは砲丸投で関東インカレ標準Bを破った一般入部者の鈴木雄大（1）。彼は、チームに刺激を与えてくれました。
　しかしながら、チーム成績は総合2位、今年も立教大学に悔しい敗北を喫してしまいました。
＜総合成績＞
	順位
	1位
	2位
	3位
	4位
	5位
	6位

	大学
	立教大
	東経大
	上智大
	国学大
	成蹊大
	明学大

	得点
	114
	86
	62
	46
	43
	34


[image: image10.jpg]





　　　　　1500ｍ決勝　　　　　　　　　　　4×400ｍ　3位　　　　　　　終了後ミーティング（スプリント）
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　5000ｍ決勝・杉山（4）、松田（3）　　　　　　応援風景　　　　　　　　　　100ｍ決勝・優勝は糟谷（1）
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走高跳・2位・後藤孝平（1）1ｍ95　　 4×100ｍ・チームベストで優勝　　走幅跳・佐藤耕太　7ｍ22で優勝
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＜対校＞
100m予選
糟谷　　翔（1） 11"31(-2.2) 　4着
蓼沼　雅治（3） 11"35(+0.0) 　4着
100m決勝(+0.1)
糟谷　　翔（1） 11"07 　1位
蓼沼　雅治（3） 11"27 　6位
400m予選
阿見　優輝（3） 50"72 　2着
平田　　翼（3） 50"65　 3着
400ｍ決勝
平田　　翼（3） 49"61　 4位
阿見　優輝（3）50"29 　


5位 　自己新
1500m決勝
大蒲　　豪（2） 4'04"09　4位
井上　雄一（2） 4'04"18 


5位
5000m決勝
杉山　俊紘（4） 15'26"17 
4位
松田　晶夫（3） 15'35"99
 6位 　自己新
4×100mR決勝
鈴木翔大、糟谷、蓼沼、石坂　41"65 




1位　　チームベスト
4×400mR決勝
境田、佐藤隆、平田、阿見　　3'20"40 
3位
走高跳決勝
後藤　孝平（1） 1m95　 2位
吉田　丞児（1） 1m80 　5位
走幅跳決勝
佐藤　耕太（2） 7m22(+1.5) 　1位 　大学ベスト
深野　　元 　　　NM
砲丸投決勝
鈴木　雄大（1） 11m30 　2位 　関東インカレB標準突破
野村　謙太（3） 8m30 　


5位
円盤投決勝
寺沢　明修（4） 21m63 　7位
朝井　貴也（4） 21m00 　8位 　自己新
やり投決勝
野村謙太（3） 32m06　 9位

＜オープン競技結果＞　　
100m
1組(+0.6)
境田　雄太（3） 11"30 　4着
2組(-2.0)
佐藤　隆世（2） 11"27 　1着
若杉　大祐（4） 11"47 　2着
3組(+0.8)
朝井　貴也（4） 12"04 　4着
佐藤　裕太（1） 12"36 　5着
4組(+3.6)
阿見　優輝（3） 11"20 　1着
寺沢　明修（4） 11"72　 3着
鈴木　泰志（2） 11"83 　5着
深野　　元（3） 11"86　 6着
200m
1組(-0.7)
石坂　有章（3） 22"31　 1着
三國　史弥（1） 23"85　 5着
工藤　丈裕（2） 25"06 　6着
2組(-0.4)
佐藤　隆世（2） 22"31 　1着
400m
1組
境田　雄太（3） 51"50 　2着
寺沢　明修（4） 53"26 　4着
800m
成原　貴之（3） 1'57"69　 1着
1500m
1組
清水　亮多（3） 4'10"36 　2着
五十嵐友也（3） 4'16"87 　3着
栃木　祐輝（3） 4'17"02 　4着
八島　　丈（4） 4'21"82 　5着
中嶋　　聡（4） 4'21"99 　6着
吉崎　竜星（3） 4'22"65 　7着
大木　敬太（3） 4'26"10 　8着
橋本　悠利（3） 4'26"53 　9着
冨澤　昇吾（4） 4'26"61 　10着
武内　孝浩（4） 4'27"12　 11着
萩原　　匠（4） 4'40"92　 12着 自己ベスト
2組
早房　大輝（2） 4'22"23　 1着
山田　　嶺（2） 4'22"36 　2着
安藤　雅紀（2） 4'23"00　 3着
杉谷　大夢（2） 4'23"05　 4着
吉村　　匠（2） 4'23"17 　5着
加藤　寛基（2） 4'23"18 　6着
星雄　太朗（2） 4'23"52　 7着
飯田　勇希（1） 4'23"82 　8着
濱嶋　裕貴（2） 4'23"87　 9着
池田　敬生（1） 4'25"85　 10着
桜井　悠輔（2） 4'27"13　 11着
3組
山城　翔輝（1） 4'18"15　 2着
石毛　基之（1） 4'21"26　 3着
半田　和希（1） 4'21"77 　4着
下澤　聖哉（1）

4'22"16 　5着
鷲見　裕太（1） 4'26"04 　6着
三枝　隼人（1） 4'26"71 　7着
110mH(+1.3)
野村　謙太（3） 15"68 　2着
三段跳
新井　　健（4） 12m67(+1.4)
岩崎　貴幸（3） 13m69(-0.7)
荻原　良平（1） 13m75(+1.8)

【平成国際大学競技会結果】　　　4月28日（日）　　鴻巣競技場
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5000ｍ・杉山（4）、吉村（2）　





5000ｍ・関東ＩＣ標準突破挑戦レース清水（3）



10000ｍ・橋本（3）早房（2）吉﨑（3）大木（3）[image: image15.jpg]





[image: image14.jpg]





[image: image13.jpg]





1500ｍスタート前、成原（3）、大蒲（2）　　3000ｍＳＣ、先頭は濱嶋（2）　　　5000ｍ、山城（1）加藤（2）石毛（1）
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1500m
8組
成原　貴之(３) 　4'09"18
大蒲　　豪(２) 　3'57"35
3000mSC 
安藤　雅紀(２)　 10'07"67
濱島　裕貴(２)　 9'46"07
半田　和希(１)　 10'15"93
鷲見　裕太(１) 　9'59"31
5000m
1組
萩原　　匠(４) 　16'59"67
武内　孝浩(４) 　16'49"23
2組
加藤　寛基(２) 　15'36"38
冨沢　昇吾(４) 　16'20"03
杉谷　大夢(２)　 16'48"73
山城　翔輝(１)　 15'34"22
飯田　勇希(１) 　16'00"64
池田　敬生(１) 　15'51"01
石毛　基之(１)　 15'52"32
3組
松田　晶夫(３) 　15'48"47
4組
下澤　聖哉(１) 　15'45"21
6組
吉村　　匠(２)　 15'23"94
杉山　俊紘(４) 　15'23"71
八島　　丈(４) 　15'16"59
星雄　太朗(２)　 15'30"05
桜井　悠輔(２) 　16'34"34
山田　　嶺(２)　 15'15"63
7組
三枝　隼人(１) 　16'09"28　自己ベスト
11組
五十嵐友也(３) 　14'46"94
井上　雄一(２) 　14'48"88
清水　亮多(３) 　15'23"94
10000m 
吉崎　竜星(３) 　31'06"21
栃木　祐輝(３)　 31'33"81
大木　敬太(３)　 31'45"46
橋本　悠利(３)　 30'52"04　自己ベスト
早房　大輝(２)　 30'44"46　自己ベスト
2013年度陸上競技部新入部式　4月25日　国分寺キャンパスＢ101教室
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　　　　　　　　新入部員　　　　　　





　　陣内部長祝辞「一人ひとりが主体となり連携して目標を達成しよう」





　　

今年は、スポーツ選抜入試、指定校推薦入試で3月までに入部が確定していた16名に加え、一般入部者7名の23名が入部し、総勢79名のチームとなりました。ブロック別では、短距離6名、長距離9名、跳躍3名、投擲1名、マネージャー4名で、益々戦力充実が図れるメンバーが入部してきてくれました。
また、4月25日午後6時から国分寺キャンパス2号館101教室において入部式を開催しました。新入部員たちは、希望に満ち溢れた抱負を語ってくれました。
　　　　　　　　　＜2013年度新入部員＞　　　　　　　　　※4月25日確定分
	区分
	氏名
	学部
	高校
	種目
	記録

	スポーツ選抜入試
	石毛　基之
	経済
	埼玉/花咲徳栄高校
	5000ｍ
	15分31秒

	
	山城　翔輝
	コミュ
	静岡/藤枝明誠高校
	5000ｍ
	15分08秒

	
	堀田　将純
	コミュ
	静岡/藤枝明誠高校
	5000ｍ
	14分59秒

	
	半田　和希
	経営
	埼玉/川越南高校
	3000ｍSC
	9分32秒

	
	池田　敬生
	経済
	栃木/作新学院高校
	5000ｍ　
	15分03秒

	
	鷲見　裕太
	コミュ
	東京/明星高校
	3000ｍSC
	9分29秒

	
	鈴木　翔大
	経営
	静岡/富士市立高校
	100ｍ
	10秒95

	
	糟谷　　翔
	経営
	東京/堀越高校
	100ｍ
	10秒80

	
	後藤　孝平
	経済
	静岡/富士宮北高校
	走高跳
	1ｍ96

	
	荻原　良平
	現法
	東京/高島高校
	三段跳
	14ｍ14

	選抜入試公募
	下澤　聖哉
	経営
	静岡/島田高校
	5000ｍ
	15分22秒

	
	飯田　勇希
	経済
	神奈川/横浜隼人高校
	5000ｍ
	15分27秒

	
	三國　史弥
	コミュ
	青森/弘前実業高校
	100ｍ　
	11秒06

	
	吉田　丞児
	経営
	東京/堀越高校
	走高跳
	1ｍ94

	指定校
	佐藤　裕太
	現法
	新潟/新潟第一高校
	100ｍ
	11秒32

	
	三枝　隼人
	現法
	東京/東京成徳高校
	5000ｍ
	16分20秒

	一般入試
	本間　諒
	経営
	新潟/三条東高校
	100ｍ
	11秒32

	早房　大輝
	柚木　誠太
	経済
	静岡/清水商業高校
	短距離
	―

	加藤　寛基
	鈴木　雄大
	現法
	神奈川/新栄高校
	砲丸投
	13ｍ59（6Ｋ）

	布施　祐汰
	清水　麻衣
	経営
	埼玉/朝霞高校
	マネージャー
	―

	
	斉藤　舞
	コミュ
	東京/小松川高校
	マネージャー
	―

	
	齋藤　桃代
	コミュ
	東京/関東第一高校
	マネージャー
	―

	工藤　丈裕
	矢沢　夏実
	現法
	埼玉/朝霞高校
	マネージャー
	―
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司会：主務・一浦　　　　　　　　　　　　田辺葵走会会長挨拶　　　　朝井主将「可能性を求めて一日一日を大切に」
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片瓜コーチ「思いやりの気持ち。依存しない。」






添田コーチ「集団で高め合っていく」　　長﨑トレーナー｢基本：練習・栄養・休養｣
＜金哲彦アドバイザリーコーチ祝辞内容＞[image: image31.jpg]
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飯塚葵走会副会長「何かプラスアルファを」　　　　会場の様子：出席者は88名　　　監督「志を持ち4年間やり通す。チームの起爆剤となる。」
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葵走会よりユニフォーム・エンブレム贈呈　　　　　金コーチ挨拶　　　　　　　田口副部長「大学は全て自分自身の意思で道を拓く」
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　　　　スプリントブロック新入部員

　　　　　　　　




　長距離ブロック新入部員






陸上競技は伝統・格式のある競技、長距離は箱根駅伝、スプリントはインカレを目指す前にこの種目を志していることに対して誇りを持ってほしい。大学生活はあっという間の4年間、選手としての可能性はこの4年間に集約される。どこまで到達できるかチャレンジして欲しい。集中して必死で取り組めば成長できるし、何となくやってしまえば無駄な4年間となる。陸上競技の良いところは1秒単位、1センチ単位の記録（結果）が出る。みんな自分自身を過小評価している。自分の可能性を最大限出し切るためにチャレンジしよう。チームで競技に取り組む意味は「互いに刺激し合い高め合っていく相乗効果にある。」チームの一員として自分の色、思いを出してチームを強くして行こう。

入部式ご出席者
陣内良昭（部長）、田口修（副部長）、田辺譲（葵走会会長）、飯塚豊明（葵走会副会長）
金哲彦（ＡＤコーチ）、上阪哲也（監督）、片瓜仲夫（スプリントコーチ）、長﨑宣夫（トレーナー）、添田正美（長距離ブロックコーチ）
