東京経済大学陸上競技部メールニュース2013-3
第16回日本学生ハーフマラソン選手権大会結果　　2013年3月3日（日）　　立川
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スタート直後の大集団　　　　　　　　　チームトップの中村秀登（1）
日本学生ハーフマラソンに23選手が出場しました。自己ベスト更新者が15選手出て、着実に成長していますが、箱根駅伝を目指しているチームと比べると明らかに力不足。チーム目標達成のためには、ひとりひとりの変革が必要です。

『躍進～chenge the 東経～』これが2013年度長距離ブロックのスローガンです。
＜日本学生ハーフマラソン選手権大会結果＞
279位　中村　秀登(１) 　67'20　自己ベスト
318位　橋本　悠利(２) 　67'46　自己ベスト
340位　大木　敬太(２) 　67'57　自己ベスト
382位　吉崎　竜星(２) 　68'32　自己ベスト
419位　早房　大輝(１) 　69'04　自己ベスト
433位　後藤　　駿(２) 　69'17　自己ベスト
447位　栃木　祐輝(２) 　69'30　自己ベスト
455位　桜井　悠輔(１) 　69'38　自己ベスト
468位　井上　雄一(１) 　69'51　初ハーフ
496位　安藤　雅紀(１) 　70'18　自己ベスト
510位　杉山　俊紘(３) 　70'39
549位　大蒲　　豪(１) 　71'22　自己ベスト
582位　松田　晶夫(２) 　72'06　自己ベスト
627位　山田　　嶺(１) 　73'17
631位　成原　貴之(２) 　73'21　自己ベスト
641位　濱島　裕貴(１) 　73'33
662位　五十嵐友也(２) 　73'52
664位　杉谷　大夢(１) 　73'53　初ハーフ
693位　加藤　寛基(１)　 75'09　自己ベスト
705位　萩原　　匠(３)　 75'33　自己ベスト
774位　武内　孝浩(３) 　79'23
828位　吉村　　匠(２)　 90'16
(箱根駅伝予選会とほぼ同じようなコースですので、距離走として出場の選手もいます）
＜日本学生ハーフマラソンフォト＞
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五十嵐友也（2）　　　　　　　吉﨑竜星（2）　　　　　　　　　　後藤駿（2）
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　　　　松田晶夫（2）　　　　　　　　　　濱嶋裕樹（1）　　　　　　　　　成原貴之（2）[image: image12.jpg]
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　　　　井上雄一（1）　　　　　　　　　星雄太朗（1）　　　　　　　　　 　山田嶺（1）
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　　　　先導の白バイ　　　　　　　　　　中村秀登（1）　　　　　　　　　早房大輝（1）
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加藤寛基（1）と杉谷大夢（1）　　　　　武内孝浩（3）　　　　　　　　　　橋本悠利（2）
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安藤雅紀（1）　　　　　　　　　　星雄太朗（1）　　　　　　　　成原貴之（2）
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　　　　萩原匠（3）　　　　　　　　　　　武内孝浩（3）　　　　　　　　　　　栃木優輝（2）
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　　　杉山俊紘（3）　　　　　　　　　　　　大蒲豪（1）　　　　　　　　　加藤寛基（1）




打ち上げ：宴会部長　武内
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　　　焼肉を眺める栃木（2）　　　　　じゃんけんで罰ゲーム？　　　　　　　仲良し2年生


 
※肉提供：そのだ不動産（株）　　支援金：槻澤翔（Ｈ24卒）
スプリントブロック春季合宿　　3月5日～9日　千葉県富津市
シーズンインを目前にして、スプリントブロックは千葉県富津市で春季合宿を行いました。この合宿では、4月から入部予定の高校生6名も参加し活気に満ちた5日間を過ごしました。
冬季トレーニングから計画的に練習に取り組みスピード移行も順調に行っています。試合・大会が心待ちに思える仕上がりです。
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人数も7人となりブロックらしくなってきました。
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跳躍ブロックはハードルドリルを冬季トレーニングから積極的に取り入れました。
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体を苛め抜きます。
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マネージャーもテキパキと仕事をこなしてくれました。
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走り高跳びを専門とする選手も2名入部してきます。
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有望新入部員は早くもチームになじみました。
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コーチに口うるさく練習に取り入れるよう言われてきたペアストレッチも習慣になってきました。
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練習、食事、休養は強くなるための3要素です。
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インターバルの時間も積極的に補強を行いました。
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短距離ブロックも有望な新入部員を迎え、競争が激しくなりました。



 
池村トレーナーが治療のため訪れてくれました。
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合宿終了後の集合写真：左は2年生。右は全員。


 
