	東京経済大学陸上競技部メールニュース　2012－3


速報！第15回日本学生ハーフマラソン　　3月4日　　立川・昭島
～槻澤翔（4）有終の美！ラストランで東経大新記録達成！！！～






学生最後のレースで自己ベスト！東経大新記録の槻澤翔（4）　　　　　　大学ベストの五十嵐友也（1）
昨日開催されました日本学生ハーフマラソンにおいて、大学ラストランの槻澤翔（4）が自己の持つ
1時間05分28秒の東経大記録を約1分以上上回る1時間04分25秒（手元タイム）で走破し、有終の美を飾りました。
昨日の槻澤は序盤から積極的な走りを見せ5K・14分50秒、10K・29分台で通過し2番手集団に着きました。15K地点では45分00秒で通過しましたが、その後は、昭和記念公園のアップダウンでやや失速しました。しかし、20K通過も1時間01分03秒と学連選抜に選出された1時間02分58秒の自己ベストを大幅に更新し素晴らしい走りでゴールのテープを切りました。卒業後の槻澤は警視庁に就職し実業団選手としてニューイヤー駅伝出場を目指します。

チーム2番手は昨秋5000ｍで東経大新記録を樹立した五十嵐友也（1）が東経大歴代2位で走破しポスト槻澤候補に名乗りを挙げました。そのほかの選手も自己新続出、練習内容からして物足りなさもありますが、新年度に向けて希望の持てる結果となりました。

『日本学生ハーフマラソン』の結果速報（手元タイム）
槻澤　　翔（４）　1時間04分25秒　自己新・東経大歴代新記録
五十嵐友也（１）　1時間06秒27秒　自己新・東経大歴代2位
四方田春樹（１）　1時間08分46秒
安達　健人（３）　1時間08分58秒　自己新
橋本　悠利（１）　1時間09分29秒　自己新
栃木　祐輝（１）　1時間09分31秒　自己新
以下の選手および公式記録、順位は後日お知らせします。


スプリントブロック春季大島合宿　　3月2日～6日
スプリントブロックは3月2日から明日まで伊豆大島において合宿を行っています。

本日は、終日激しい雨のため予定していた練習はできませんでしたが、トラックシーズン入り直前のこの時期に充実した練習が積めています。合宿には新年度入部が決定している高校生3名も参加しています。




竹芝桟橋からジェット船で大島入り
＜初日＞
合宿初日は風雨の中の練習になりました。何とか予定のメニューをこなしました。




短距離ブロックは新一年生3名も参加しました　　　紅一点、大藤あずさも強風の中頑張りました
＜2日目＞

晴天に恵まれましたが、やはり強風に悩まされました。








中距離ブロックの4人　　　　　　　　　　跳躍練習、三段跳の新井健（2）　　　　　　　　短距離ブロックはスタート練習

