東京経済大学陸上競技部メールニュース2012-20
大東文化・平成国際大学競技会結果　　　12月9日（日）　大東文化大学東松山
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＜第2回大東文化大学・平成国際大学競技会結果＞　
5000m
5組
冨澤 昇吾(3) 　　16'12"98
10組（男女混合）
杉谷 大夢(1) 　　16'36"66
萩原 　匠(3) 　　16'55"84　自己ベスト！
武内 孝浩(3) 　　16'57"23
11組
中嶋 聡(3) 　　　15'46"62
15組（男女混合）
松田 晶夫(2) 　　16'12"05
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10000m
1組
後藤 　駿(2) 　　31'47"32
桜井 悠輔(1) 　　33'45"63
山田 　嶺(1) 　　32'18"23
杉山 俊紘(3) 　　31'31"37　自己ベスト！
星 雄太朗(1) 　　31'34"65　自己ベスト！
大木 敬太(2) 　　31'50"04
八島 　丈(3) 　　33'04"28
濱嶋 裕貴(1) 　　32'19"35
2組
栃木 祐輝(2) 　　31'08"49
吉崎 竜星(2) 　　30'42"38　自己ベスト！　関東インカレハーフ標準突破
中村 秀登(1) 　　31'29"39
橋本 悠利(2) 　　31'10"90　自己ベスト！
大蒲 　豪(1) 　　31'55"43
安藤 雅紀(1) 　　31'45"36
3組
井上 雄一(1) 　　30'24"91　自己ベスト！　関東インカレ10000ｍ標準突破
早房 大輝(1)　　 32'10"39
4組
五十嵐友也(2)　　31'09"00

北風が強く極寒の中での記録会となり、全体的に記録は低調でした。どんな条件の中でも最低限無難に走る精神力を身に着けることが、大舞台での活躍につながる。タイム更新だけが、選手の成長ではありません。
19時現在でのグランドコンディションは0℃でした。（コーチ　添田正美）
自己ベスト6名、関東インカレ標準記録突破者2名、今までのチームなら喜ぶべき結果なのかもしれません。

しかし、今のチームの目標は戦えるチームの構築、添田コーチも指摘しているとおり、どんな条件下でも安定した結果を出せる強い選手の育成が急務です。（監督　上阪）

＜5000ｍ、10000ｍチーム内ベスト10（2009年～）＞

下記表は5000ｍ、10000ｍのチーム内ベスト10の年度別推移です。
2005年の強化開始以来2008年まで順調に記録（チーム内ベストテン平均記録）を伸ばしていた両記録は2009年から3年間停滞をしていました。それが今年度になって初めて5000ｍで14分台、10000ｍで30分台に突入してきました。
下記表・大学別ランキングでは、箱根予選会で敗北した、松陰大学、武蔵野学院大学、関東学院大学よりは10000ｍで上位、そして今年の全日本大学駅伝予選会に出場した最下位の平成国際大学に肉薄するところまで来ています。ようやく、強豪校と戦える土俵に上ったところです。また、今回の箱根予選会で本選出場を決めた法政大学の5000ｍ、10000ｍの記録はそれぞれ14分39秒と30分09秒です。

一歩一歩強豪校にこの両記録で近づいて行くことが箱根への道に繋がります。

＜東経大5000ｍ、10000ｍチーム内ベスト10年度別推移＞
	5000m
	     
	2009
	2010
	2011
	2012

	
	1
	柱
	14.54.0
	佐山
	14.48.23
	五十嵐
	14.35.11
	五十嵐
	14.40.25

	
	2
	佐山
	14.56.24
	諸角
	14.50.36
	四方田
	14.44.34
	安藤
	14.43.06

	
	3
	諸角
	14.57.39
	槻澤
	15.04.83
	吉﨑
	14.59.85
	大蒲
	14.45.10

	
	4
	奥澤
	14.58.47
	柴
	15.04.96
	諸角
	15.01.82
	中村
	14.49.02

	
	5
	瀬川
	14.59.36
	金子
	15.05.64
	安達
	15.03.24
	四方田
	14.49.75

	
	6
	金子
	15.08.75
	奥澤
	15.06.26
	橋本
	15.07.06
	井上
	14.52.25

	
	7
	安達
	15.14.78
	瀬川
	15.07.23
	栃木
	15.09.00
	成原
	14.57.36

	
	8
	原口
	15.17.44
	安達
	15.08.06
	後藤
	15.11.61
	橋本
	14.58.30

	
	9
	小山田
	15.18.58
	原口
	15.11.08
	大木
	15.15.64
	諸角
	15.02.33

	
	10
	槻澤
	15.22.65
	八島
	15.18.31
	柴
	15.16.14
	吉﨑
	15.03.73

	
	Ave
	15.03
	15.04
	15.02
	14.52

	10000m
	　
	2009
	2010
	2011
	2012

	
	1
	柱
	30.26.45
	槻澤
	29.58.58
	五十嵐
	30.16.89
	五十嵐
	29.57.87

	
	2
	瀬川
	31.17.65
	瀬川
	30.38.82
	四方田
	30.58.45
	井上
	30.24.91

	
	3
	諸角
	31.29.39
	佐山
	30.46.30
	吉﨑
	30.59.80
	中村
	30.42.07

	
	4
	金子
	31.30.34
	安達
	31.13.07
	槻澤
	31.11.77
	吉﨑
	30.42.38

	
	5
	三代川
	31.41.10
	原口
	31.13.81
	栃木
	31.20.49
	早房
	30.45.31

	
	6
	佐山
	31.44.84
	奥澤
	31.24.81
	橋本
	31.26.95
	安藤
	30.45.36

	
	7
	奥澤
	31.49.49
	金子
	31.38.22
	安達
	31.34.30
	栃木
	30.57.17

	
	8
	藤間
	31.49.88
	諸角
	31.44.63
	前
	31.38.52
	成原
	31.07.97

	
	9
	原口
	32.07.67
	小山田
	31.46.50
	大木
	31.42.70
	八島
	31.09.08

	
	10
	槻澤
	32.09.72
	柴
	31.49.63
	後藤
	31.46.41
	橋本
	31.10.90

	
	Ave
	31.36
	31.13
	31.17
	30.46


	5000ｍ、10000ｍ大学別平均タイム（上位10名）ランキング

	順位
	大学
	タイム
	備考
	順位
	大学
	タイム
	備考

	1
	駒大
	13.58.66
	　
	1
	日体
	29.16.33
	　

	2
	明大
	14.00.39
	　
	2
	東海
	29.22.60
	　

	3
	東洋
	14.00.46
	　
	3
	山学
	29.26.02
	　

	4
	早大
	14.07.26
	　
	4
	東洋
	29.29.27
	　

	5
	日体
	14.11.50
	　
	5
	大東
	29.36.14
	　

	6
	青学
	14.11.68
	　
	6
	中学
	29.40.18
	　

	7
	順大
	14.14.79
	　
	7
	日大
	29.41.11
	　

	8
	中大
	14.16.43
	　
	8
	帝京
	29.41.26
	　

	9
	城西
	14.16.72
	　
	9
	農大
	29.42.59
	　

	10
	東海
	14.19.17
	　
	10
	明大
	29.43.68
	　

	11
	山学
	14.19.83
	　
	11
	順大
	29.44.01
	　

	12
	帝京
	14.21.22
	　
	12
	城西
	29.44.54
	　

	13
	専大
	14.23.76
	　
	13
	専大
	29.45.85
	　

	14
	農大
	14.24.33
	　
	14
	国学
	29.47.87
	　

	15
	日大
	14.25.14
	　
	15
	青学
	29.49.73
	　

	16
	国士
	14.26.12
	　
	16
	神大
	29.54.86
	　

	17
	中学
	14.27.69
	　
	17
	上武
	29.55.83
	　

	18
	神大
	14.27.84
	　
	18
	国士
	29.58.48
	　

	19
	国学
	14.28.65
	　
	19
	亜大
	29.59.44
	　

	20
	拓大
	14.30.47
	　
	20
	法大
	30.09.69
	　

	21
	上武
	14.30.85
	　
	21
	創価
	30.13.05
	　

	22
	大東
	14.32.07
	　
	22
	流経
	30.29.82
	　

	23
	創価
	14.35.32
	　
	23
	麗澤
	30.30.94
	　

	24
	法大
	14.39.68
	　
	24
	平国
	30.32.67
	　

	25
	亜大
	14.44.68
	　
	　
	早大
	29.16.79
	9人

	　
	麗澤
	14.42.41
	9人
	　
	駒大
	29.08.84
	8人

	　
	平国
	14.45.90
	8人
	　
	中大
	29.54.28
	8人

	　
	流経
	14.42.83
	6人
	　
	拓大
	30.23.83
	8人

	　
	関学
	14.43.96
	5人
	29
	東経
	30.51.00
	　

	30
	東経
	14.52.00
	　
	30
	関学
	30.54.46
	　

	※参考資料　サイト：「箱根駅伝・フリーダムに語ろうー！！」から　10月1日現在
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