東京経済大学陸上競技部メールニュース2012-18
平成国際大学競技会結果　　　　10月27日（土）　鴻巣市陸上競技場
～伏兵が活躍、9名が自己新記録達成！！！～

 

自己ベストでゴールに飛び込む武内孝浩（3）　　　　　　　　次回は自己ベスト、冨澤昇吾（3）

 

自己ベスト！濱嶋裕貴（1）　　　　　　　　　　　　　　　スタート前の様子

 

自己ベスト！早房大貴（1）　　　　　　　　　　　自己ベスト！14分台達成！大蒲豪（1）

 

　　　　　再スタート！四方田春樹（2）　　　　　　　　　　　　関東学連選抜候補の五十嵐友也（2）

 

自己ベスト！30分台！栃木（2）　　　　　　　　新ブロック長も自己ベスト！八島（3）


自己ベスト！関カレハーフ標準突破！井上（1）・中村（1）


　平成国際大学競技会では、箱根予選会に出場できなかった伏兵が大活躍しました。

5000ｍでは、大蒲豪（1）が一気に14分台入り（14分45秒）したのをはじめ、濱嶋（1）、早房（1）、武内（3）が自己ベストを達成しました。10000ｍでは、箱根予選会最終エントリーに残れなかった井上雄一（1）が自己ベスト、チームトップの30分37秒で走破、中村（1）、栃木（2）も30分台で走り切りました。なお、井上・中村は関東インカレハーフの標準記録を突破し、同標準記録突破者は6名になりました。
一方、関東学連候補入りした五十嵐友也（2）は14分40秒と無難な走り、そして、箱根予選会では悔しい思いをした四方田（2）が心身ともにダメージが残っている中、14分台で走り切りました。

このチームは、このぐらいの結果は当然のこと、まだまだ満足のいく内容ではありません。

＜5000m＞
１組　　武内  孝浩(３) 16'36"35　自己ベスト！
２組　　松田  晶夫(２) 16'12"05
４組　　冨澤  昇吾(３) 15'44"63
５組　　濱島  裕貴(１) 15'16"01　自己ベスト！
　　　　中嶋  聡　(３) 15'46"14
６組　　萩原  匠  (３) 17'16"80
９組　　早房 大輝 (１) 15'09"60　自己ベスト！
　　　　星 雄太郎 (１) 15'14"37
　　　　山田  嶺　(１) 16'05"63
１０組　大蒲  豪  (１) 14'45"10　自己ベスト！
　　　　安藤 雅紀 (１) 15'43"06
１２組　四方田春樹(２) 14'54"58
１３組　五十嵐友也(２) 14'40"25
＜10000m＞
１組　　井上 雄一 (１) 30'37"68　自己ベスト！関東インカレハーフ標準突破！！
　　　　中村 秀登 (１) 30'42"07　自己ベスト！関東インカレハーフ標準突破！！
　　　　栃木 祐輝 (２) 30'57"17　自己ベスト！
　　　　後藤 駿 　(２) 31'16"00　自己ベスト！
　　　　八島 丈 　(３) 31'37"58　自己ベスト！
　　　　吉崎 竜星 (２) 31'45"54
　　　　大木 敬太 (２) 32'15"26
　　　　橋本 悠利 (２) 32'22"84
　　　　杉山 俊紘 (３) 34'20"54

日本ジュニア選手権大会結果　　　10月21日　愛知県瑞穂競技場
走幅跳　　　佐藤 耕太（1）　　　　 6m87cm(＋0.7)　　 16位

調子は上々でしたが上手くまとめることが出来ませんでした。今シーズンは走力が付いたため助走に苦労させられましたが、佐藤にとっては良い勉強になったと思います。冬季トレーニングで課題を克服して来年は関東インカレ入賞を目指します。
日本体育大学競技会結果　　　　10月13日　日体大健志台
100m 　 寺沢明修（3） 11"89 (+1.1) 組4着

400m　　寺沢明修（3） 53"44 　　　 組4着

東京スポーツ祭典陸上競技大会結果　　10月6日　国立　　
～石坂有章（2）が200ｍで関東インカレ標準Ｂ突破～

 

200m決勝、石坂有章（2）優勝！関東インカレ標準Ｂ突破！！　　　100ｍ予選、鈴木（1）　　
写真提供：父母の会、橋本様

〈100m予選〉
鈴木泰志 11"88(+0.8) 組３着
朝井貴也 11"97(-0.2) 組４着 

〈200m予選〉
石坂有章 22"38(-1.2) 組1着
〈200m決勝〉
石坂有章 22"08(+0.3) 優勝　　大学ベストで関カレB標準突破!!
〈三段跳〉
岩崎貴幸 13m55(-0.8) 5位

　大会運営のトラブルがありタイムテーブルが一時間半も大幅に遅れるというアクシデントがありましたが、200ｍで石坂有章（2）が大学ベストで関カレB標準を突破しました。長い道のりではありましたが、とても感動的な標準突破でした。三段跳の岩崎貴幸（2）も今回は調子の面と技術的な面が噛み合わなかったですが、本人にとっては意義のある大会となりました。

国士舘大競技会結果 　　10月6日　国士舘多摩
100m
新井 　健（3）　12秒23(-0.1) 　　組4着
深野　元（2） 　11秒55(+1.6) 　 組1着 自己ベスト 

スポーツ選抜入試合格発表　　　10月19日

[image: image14]10月19日、スポーツ選抜入試の合格発表がありました。陸上競技部では、以下の14名（スカウト枠10名、公募枠4名）が合格しました。種目内訳は短距離3名、長距離8名、跳躍3名です。
＜合格者出身都道府県、種目、記録＞

埼玉　　　5000ｍ　　　15分31秒

静岡　　　5000ｍ　　　15分21秒

静岡　　　5000ｍ　　　15分11秒

埼玉　　　3000ｍSC　 　9分32秒

栃木　　　5000ｍ　　　15分03秒

東京　　　3000ｍSC　 　9分29秒

静岡　　　100ｍ　　　　10秒95

東京　　　100ｍ　　　　10秒80

静岡　　　走高跳　　　 1ｍ96

東京　　　三段跳　　　 14ｍ14

静岡　　　5000ｍ　　　15分22秒

神奈川　  5000ｍ　　　15分37秒

青森　　　100ｍ　　　　11秒06

東京　　　走高跳　　　 1ｍ94
2012年度陸上競技部現役・支援者懇親会　10月20日、葵陵会館

 

部長挨拶：陣内良昭先生　　　　　　　　久木田学長がご多忙の中飛び入り参加

 

支援者代表挨拶:樫原啓子武蔵野支部支部長　　　　　　乾杯：長島誠一名誉部長

 

　　　100名以上のご出席者　　　　　　　　　　添田長距離コーチが改めて選手を紹介

 

　　　反省と戦略：金哲彦ADコーチ　　　　　三本締め：久恒理由彦陸上部強化委員（H14）

10月20日、本学国分寺キャンパス生協食堂で2012年度陸上競技部懇親会兼箱根予選会慰労会が開催されました。
　会には予選会応援に駆けつけていただいた支援者の皆様はじめ陸上部OB、父母、学生の約100名に出席いただきました。主催者を代表して陣内良昭部長、平田幸男陸上部父母の会副会長の挨拶のあと、支援者を代表して樫原啓子武蔵野支部長のご祝辞、そして長島誠一名誉部長による乾杯の発声で開会となりました。当日は、箱根駅伝予選会直後ということもあり、支援者の皆様による選手達をたたえる姿が会場のあちらこちらで見受けられました。そして、年間表彰式では優秀選手賞の成原はじめ各受賞者が紹介されると盛大な拍手で称えていただきました。
　内容盛りだくさんの会もあっという間に閉会の時間となり、伊藤乾司葵走会前会長による閉会の挨拶と久恒由彦強化委員による三本締めでお開きとなりました。

＜葵走会年間表彰受賞者＞
【優秀選手賞】　　　成原　貴之（2年）　　1500ｍ歴代新記録（3′50″42）
【新人賞】　　　　　佐藤　耕太（1年）　　走幅跳歴代新記録（7ｍ13）、関東IC・400ｍR入賞に貢献
【功労賞】　　　　　原島　知照（4年）　　関東IC・400ｍR、2年連続入賞に貢献
【部長賞】　　　　　五十嵐友也（2年）　  5000ｍ歴代新記録（14′35″11）
【副部長賞】　　　　菅　　千晶（4年）　　前主務として部運営に貢献。
【金哲彦賞】　　　　中村　秀登（1年）　　5000ｍで自己新（14′52″81）
【監督賞】　　　　　若杉　大祐（3年）　　関東IC・400ｍR入賞に貢献
　　　　　　　　　　石坂　有章（2年）　　関東IC・400ｍR入賞に貢献
　　　　　　　　　　清水　亮多 (2年）　  入部以来ケガで試合出場は無いが、腐ることなくしっかり　　

とトレーニングを積み選手達の手本となっている。
　　　　　　　　　　一浦　晴賀（3年）　　主務として2回の対校戦幹事校等で部運営に貢献

＜懇親会ご出席者＞敬称略
【葵友会】宮﨑庄一（武蔵野支部・昭30）、樫原啓子（武蔵野支部支部長 昭42）、梶田亭（葵友会・昭36）、石平健二（葵友会・昭38）、猿山孝夫（武蔵野支部 ・昭39）、高橋輝彦（葵友会・昭40）
谷本純治（横浜支部支部長・ 昭42）、杉下哲夫（東京多摩支部・ 昭45）、山根睦嘉（武蔵野支部・ 昭49）、原島正之（東京多摩支部 ・昭56）、 松田　周三（東京経済編集長）、戸田駿（東京経済編集委員 ）
田中快彦（支援者）
【陸上部父母の会】副会長・平田幸男、副会長：成原祐介、吉﨑達・みゆき、橋本裕一、星咲子、四方田光男、五十嵐久美子、吉村明美、濱嶋とよ子
【葵走会】名誉部長：長島誠一、部長：陣内良昭、ＡＤコーチ：金哲彦、長距離コーチ：添田正美、石﨑定男（昭28）、今井中（昭30）、金安義隆（昭37）、伊藤乾司（昭37）、田辺譲（昭45）、橋爪芳則（昭48）、星川忠晴（昭50）、飯塚豊明（昭56）、大久保圭子（昭57）、小松啓次郎（昭59）、塚田裕（昭60）、監督：上阪哲也（昭61）、トレーナー：池村聡文（平8）、齋藤禎一（平10）、久恒由彦（平14）
