	東京経済大学陸上競技部メールニュース　2012－12


第60回大阪経済大学定期対校戦結果　　8月18日（土）　上柚木公園陸上競技場
～トラック・フィールドともに圧勝！8連覇達成！！！～



第60回大阪経済大学定期対校戦は、8月18日（土）、上柚木公園陸上競技場で開催されました。
8年連続総合優勝を目標に戦ったわがチームは、最初の種目4×100ｍリレーで勝利すると、トラック種目では5000ｍ以外の全ての種目で優勝を飾り、フィールド種目では跳躍陣の活躍で大量得点を奪い8連覇を達成しました。特に100ｍ、200ｍ出場の石坂有章（2）と800ｍ、1500ｍ出場の成原貴之（2）が、2種目で1位となり総合優勝に貢献しました。この勝利で通算成績は23勝37敗となりました。あと、15年連続総合優勝で通算成績の逆転が果せます。
当日は荒れ模様の天候の中、OB・父母等たくさんの支援者にご来場をいただきました。また、東京陸協の審判の皆様、補助員を務めてくれた片倉高校の陸上部部員の皆様、玉川大学の皆様には大変お世話になりました。

＜監督コメント＞
関東インカレ標準記録突破者ゼロ、5000ｍで優勝を逃した点など反省材料山積の結果となりました。8月7日までの菅平合宿の疲労が抜け切れていなかったが、どのような状態でもやはり記録と勝負に徹して欲しかった。
9月は気候的にもトラック競技、特にスプリント種目で記録を狙えるチャンスです。目標を定め貪欲に結果を求めていく気構えで臨んでもらいたい。
＜第60回大阪経済大学定期対校戦総合結果＞　　8月18日　上柚木公園競技場
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	優勝　東京経済大学
	31点
	23点
	54点

	2位　大阪経済大学
	13点
	13点
	26点


通算成績　　　東経大　23勝　　　大経大　37勝
最優秀選手賞　　松下（大経大・4年）　5000ｍ大会新優勝
最優秀新人賞　　（大経大・2年）　砲丸投・円盤投優勝







　　　　　　　選手宣誓　　　　　　　　　　　　　　　　　4×100ｍ・優勝







　　　　　　　走幅跳　　　　　　　　　　　　　　　　　豪雨の中の5000ｍ







　　　　　　4×400ｍ・優勝　　　　　　　　　　　　　　　総合優勝は東経




競技結果
<100m 対校>(-0.9)
石坂 有章（2）　　11”23 　　　1位
境田 雄太（2）　　11”27 　　　2位
若杉 大祐（3）　　11”39 　　　3位
<100m OPEN>
1組(0.0)
朝井 貴也（3）　　12”13 　　　4位
蓼沼 雅治（2）　　11”38 　　　2位
鈴木 泰志（1）　　11”81 　　　3位
2組(-1.1)
布施 祐汰（1）　　11”62 　　　3位
<200m 対校>(-0.6)
石坂 有章（2）　　22”42 　　　1位
平田 　翼（2）


　 22”64 　　　2位
蓼沼 雅治（2）　



 DSQ
<400m 対校・OPEN>
平田 　翼（2）　　49”93 　　　1位
布施 祐汰（1）　　52”73 　　　3位
佐藤 隆世（1）　　53”49 　　　5位
工藤 丈裕（1） 　 55”14 　　

（OPEN)
<800m 対校・OPEN>
成原 貴之（2） 　　2’00”57 　　1位
加藤 伸明（2） 　　2’01”45 　　2位
阿見 優輝（2）　　 2’01”80 　　4位
今井 隼也（4）　　 2’01”37 　（OPEN）
<1500m 対校>
成原 貴之（2）　　4’04”27 　 　1位
安藤 雅紀（1）　　4’08”01 　 　3位
後藤



 駿（2）　


 4’08”32 　　 4位
<5000m 対校>
四方田春樹（2）


　15’12”04　 　3位
栃木 祐輝（2）　


 15’16”93　　 4位
中村 秀登（2）　


 15’20”76　　 5位
<5000m OPEN>
五十嵐有也（2）　


15’50”37　
山田 　嶺（1）　　15’52”10　
星 雄太郎（1）


　 15’34”10
大木 敬太（2）


　 16’01”83　
橋本 悠利（2）　


 15’25”86　ｑ
諸角　 暁（4）　　15’07”86　
早房 大輝（1）


　 15’15”54　　　　　自己新
濱嶋 裕貴（1）


　 15’37”70　
土田 康平（4）　





16’54”69　
萩原 　匠（3）　

　18’07”02　
杉山 俊紘（3）



　 15’34”39
佐山 賢成（4）　



 16’51”47　
中嶋 　聡（3）　　
15’41”44　　　　　大学新　
武内 孝浩（3）　



 17’15”93　
八島 　丈（3）　



 15’50”31　
松田 晶夫（2）



　 16’21”88　
冨沢 昇吾（3）



　 16’21”90　
杉谷 大夢（1）　



 17’07”32　
桜井 悠輔（1）　



 16’08”13
<4×100mR 対校>
蓼沼（2）・石坂（2）・境田（2）・若杉（3）　　　42”39　　　1位
<4×100mR OPEN>
新井（3）・寺沢（3）・布施（1）・朝井（3）　　　44”90
<4×400mR 対校>
工藤（1）・佐藤隆（1）・阿見（2）・平田（2）　　3’24”61 　　1位
<走高跳 対校>
深野　 元（2）　　　1m45 　　　　5位
岩崎 貴幸（2）　


　 1m55 　　　　3位
野村 謙太（2）　


　 1m65 　　　　2位
<走幅跳 対校>
岩崎 貴幸（2）　　　5m91 (0.0)　　 3位
深野　 元（2）　　　6m08 (+0.7) 　 2位
佐藤 耕太（1）　　　6m66 (+1.7) 　 1位
<三段跳>
佐藤 耕太（1）　　　12m78 (+1.6) 　2位
新井 　健（3）　


　 12m75 (+1.1)　 4位
岩崎 貴幸（2）　　　13m89 (-0.4) 



 1位
<砲丸投 対校>
境田 雄太（2）　　　7m57　


　　　 4位
寺沢 明修（3）　　　8m19　　


　　 3位
野村 謙太（2）　　　8m44 　　　



　2位
<円盤投 対校>
朝井　貴也（3）

　　17m23 　　


　　5位
寺沢　明修（3）　

　21m41 　　


　　2位
<やり投 対校>
岩崎　貴幸（2）　　36m91　　　　　 3位
野村　謙太（2）　　38m01 　　　　　1位
-----ご来場ありがとうございました（敬称略）-----

葵走会：今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）、金安義隆（昭37）、小竹央男（昭38）、鈴木幸三（昭38）
三奈木喜逸（昭39）、田辺譲（昭45）、中嶋久雄（昭48）、河合勝彦（昭53）、飯塚豊明（昭56）、鈴木敦史（昭60）、塚田裕（昭60）、瀬戸口直雅（平22）、金田翔平（平24）　父母の会：諸角修、成原祐介
指導者：陣内良昭（部長）、片瓜仲夫（スプリントコーチ）、添田正美（長距離コーチ）、長崎宣夫（トレーナー）、上阪哲也（監督）
------差し入れありがとうございました（敬称略）-----

諸角修：すいか
夏季合同菅平合宿フォト　　　8月4日～8日
＜初日＞







　　　　　　菅平に無事到着　　　　　　　　　　　　　　激励に駆けつけていただいたOBに挨拶







　　　　　　　　　　　　　跳躍ブロック：ハードルドリル、補強







　　　　短距離ブロックWスプリント　　　　　　　　　　　　　マネージャーは練習準備







　　　　　　　　　　長距離ブロックはグループに分かれて周回コースをジョギング
＜2日目＞







　　　　　　　　　　　短距離ブロック：ストレッチの後ウェーブ走







　　　　　　　　マネージャー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　片瓜コーチ







記録帳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30+50+80ｍ







　　　　スターターはマネージャー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手押し車








　　　　　　　　　　　　　　　長距離ブロック：距離走スタート







　　　サポートに自転車、OB車が付きます　　　　　　　　　　　　　　ゴール

＜3日目＞







　　　　　　　　　　　　　　　　跳躍ブロック：跳躍練習







　　　　　　　　　　　　　　長距離ブロック：クロスカントリー







　　　　　　　　　　　　　長距離ブロック：午後は滝でリフレッシュ







　　　　　　　　　　　　　　　　夕食は待望のバーベキュー
＜4日目＞







　　　　400ｍブロックは600ｍ+1000ｍ　　　　　　　スプリントブロック：午後はダボスの丘でサーキット



























＜最終日＞









　　　最終日スプリントブロックはエンドレスリレー　　　　　　　　　全練習を終えて集合写真
今回の合宿は沢山のOB（下記・敬称略）が激励に駆けつけていただきました。また、すいか・スポーツドリンク・援助金等差し入れをいただきました。ありがとうございました。
田口修（副部長）、伊藤乾司（昭37）、三奈木喜逸（昭39）、田辺譲（昭45）、飯塚豊明（昭56）、塚田裕（昭60）、鈴木敦史（昭60）





