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国士舘競技会結果　　　　　6月9日・10日　　　国士舘多摩
～成原貴之（2）が800ｍで関東インカレ標準A突破・自己新～






　　　　　　　100ｍ、新井　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　100ｍ、境田






　　　　　　　　　400ｍ、阿見　　　　　　　　　　　　1500ｍ、成原（2）が引っ張り大蒲（1）自己新

6月9日（土）
この日から入梅。記録を狙っての出場でしたが、特にスプリント種目では雨に泣かされました。そんな中、1500ｍで大蒲豪（1）が自己新記録達成。レースは終始成原が大蒲を引っ張り自己新に導きました。来春は成原とともに関東IC出場を目指します。（監督　上阪）

100m
新井　健（3）　12"28(+-0.0)　組5着
境田雄太（2）　11"41(+0.5)　

組4着
400m
阿見優輝（2）　51"86　













組2着
1500m
成原貴之(2)　　

3'58"40
大蒲　豪(1)　　

4'03"49 　　　自己新
三段跳
新井　健（3）　11m81





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国士館競技会、200ｍ・蓼沼　　　　　　　　　　　　　成原（2）、800ｍ・1分53秒57・自己新・関東IC標準A突破









　　　　　　　　　　　　　　　　惜しくも自己新を逃す萩原（3）　　　　　　　　杉山（3）と自己新の松田（2）



　　　　土田（4）、杉谷（1）










　　　　最終組：東経大の大集団　　　　　　　ゴール：五十嵐（2）、井上（1）　　　　　　　ゴール：星（1）

10日（日）
今回の競技会で長距離ブロックは、自らがペースを作り、チームとしてどこまで走れるか試すことを課題に取り組みました。その中で、成原が800mで関東インカレＡ標準を突破しました。スタミナが付き、彼本来のスピードが活きてきました。
　5000mは一人でも多く14分台をと思い挑みましたが、残念ながら3選手のみとなりました。またしっかりと走り込みを行い、レース中に気持ちのコントロールできるように持っていきたいと思います。（コーチ　添田）

200ｍ　
蓼沼雅治（2）　


23″05（-0.5）
800m
成原　貴之(２)　１'５３"５７　　　自己新・関東インカレＡ標準突破
5000m
1組
萩原　匠　(３)　１７'１６"１６

2組
杉山　俊紘(３)　１５'４９"３２
杉谷　大夢(１)　１６'５９"０８
松田　晶夫(２)　１５'４５"３５　　　自己新
土田　康平(４)　１６'２９"６２
武内　孝浩(３)　１７'２４"２４
3組
安達　健人(４)　１６'１４"７０
大木　敬太(２)　１５'１９"５８
栃木　祐輝(２)　１５'２１"０４
加藤　寛基(１)　１５'２３"２０
大蒲　豪　(１)　１６'２２"１４
安藤　雅紀(１)　１５'２８"３９
桜井　悠輔(１)　１６'０２"３５
中嶋　聡　(３)　１５'５２"１６
後藤　駿　(２)　１５'４４"５３
山田　嶺　(１)　１５'３０"６８
中村　秀登(１)　１５'１５"０７
星　雄一朗(１) 

１５'１１"０１
四方田春樹(２)　１４'５８"０８
五十嵐友也(２)　１４'５４"３６
井上　雄一(１)　１４'５５"７８
その他競技会結果　　　　
日大競技会結果　　　　6月3日　　日大
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　　　　　100ｍ：平田翼（2）　　　　　　　　　　　　100ｍ：蓼沼雅治（2）
100m
平田

 翼（2）　
11"67(+-0.0)　組４着
蓼沼雅治（2）　11"52(+0.2)


　組３着
200m
平田

 翼（2）　
22"92(+0.1)　

組１着
蓼沼雅治（2）　
23"26(+-0)　



組３着
400m
佐藤隆世（1）　52"71　組３着
100m(２次レース)
平田　
翼（2）　11"34(+1.0)　組５着
佐藤隆世（1）　11"39(+1.0)　組６着
200m(２次レース)
蓼沼雅治（2）　23"21(+0.1)　組２着
上尾競技会結果　　　6月2日・10日　　上尾
400mH　　　寺澤明修（3）　　58'26　　　　　　6月2日





800ｍ　　　



加藤伸明（2）　　1′57″42　

　　

6月10日　　
葵友碌々会で「箱根駅伝を目指す」をテーマに講演




　　　　　　　岩本理事長　　　　　　　　　　　　　　　　冷静に？熱く？講演させていただきました




　　葵應会・黒坂先輩からエールをいただきました　　　　　　　　ホテルオークラ裏手の石碑

　葵友碌々会（毎年6月6日、60歳以上の葵友会会員が東経大発祥の地赤坂葵町のホテルオークラに会し交流を図る会）のゲストスピーカーとして「箱根駅伝を目指す」というテーマで講演させていただきました。
　会は岩本理事長はじめ葵友会の重鎮35名が出席されました。講演では、東経大が箱根を目指すことになった背景を私の大学入学時にさかのぼって説明させていただきました。特にご支援いただいている多くの皆様とのご縁、そして箱根を目指すことの必然性をお話しし、最後に箱根に突き動かしてくれ端艇部毛利晃雄先輩のお言葉とお亡くなりになる5日前にいただいた最後のメールを披露させていただきました。
　私も今回の講演をお引き受けさせていただくに当たり、「陸上競技部への思い。箱根駅伝優勝および一部昇格への思い。」を改めて初心に戻って思い返すことが出来ました。
　　　　　　　決して諦めることなくチャレンジを続けます！！
