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国士舘大学長距離競技会結果　　12月18日　　国士舘多摩
～五十嵐友也（1）、5000ｍで14分35秒11の東経大新記録樹立！！～


 


東経大新記録！！！五十嵐友也（1）　　　　　　　　　　自己新記録の栃木優輝（1）
　　

　昨日は国士舘長距離競技会。今年最後の記録会で関東インカレ標準記録突破、自己ベスト更新を目指し果敢に挑戦しました。その中で一年生の五十嵐友也（1）が東経大歴代新記録で5000mの関東インカレ標準記録Ｂ（14分40秒00）を突破しました。
　次ページ掲載とおり、箱根予選会以降の競技会で13名の選手が自己新・大学新記録を更新しています。より高いレベルで1月以降のレースに臨みます。

＜国士舘大学長距離競技会結果＞
●10000m
1組
中嶋　　聡（２）　33分44秒90
2組
四方田春樹（１）　30分58秒45
槻澤　　翔（４）　31分39秒04
●5000m
1組
武内　孝浩（２）　17分28秒11
萩原　　匠（２）　17分49秒11 　　　自己新
2組
松田　晶夫（１）　16分15秒32
3組
佐山　賢成（３）　16分00秒97
4組
土田　康平（３）　16分37秒17
冨澤　昇吾（２）　16分43秒81
柴　　佑希（３）　16分44秒00
5組
栃木　祐輝（１）　15分09秒00 　　自己新
八島　　丈（２）　15分29秒43
大木　敬太（１）　15分31秒90
杉山　俊紘（２）　15分55秒34
6組
安達　健人（３）　15分25秒35
後藤　　駿（１）　15分32秒10
橋本　悠利（１）　15分38秒10
成原　貴之（１）　15分45秒89
7組
五十嵐友也（１）　14分35秒11　　 自己新・東経大新記録・関カレ5000ｍ標準記録突破

＜5000ｍ東経新を樹立した五十嵐友也（1）のコメント＞
本当にうれしい。調子もよく、気候もよかったのでタイムを出すことができた。14分40秒切りを目標に上手くいけばぎりぎり出せるとは思っていたが5秒近く速く走れるとは思わなかった。最後の1周を67秒で走れたのがでかい。それに最初の1000ｍも2分52秒くらいで入ったけどびびらずにいけた。スピードがついた気がした。
この調子で冬季練習もがんばって春先にいい記録を狙いたい。また箱根駅伝に出たいという気持ちが一層強くなった。
【10月～12月長距離ブロック競技会・5000ｍの主な結果（自己新・大学新突破者）】
槻澤　　翔（４）　14分54秒83　　　自己新　　　日体大競技会　　12/4
安達　健人（３）　15分03秒24　　　自己新　　　日体大競技会　　10/30

八島　　丈（２）　15分17秒46　　　自己新　　　日体大競技会　　12/4

武内　孝浩（２）　16分53秒21　　　自己新　　　国士舘競技会　　11/13

萩原　　匠（２）　17分49秒11 　 　自己新　　　国士舘競技会　　12/18

吉﨑　竜星（１）　14分59秒85　　　大学新　　　日体大競技会　　12/4
松田　昌夫（１）　16分15秒61　　　自己新　　　国士舘競技会　　11/13

大木　敬太（１）　15分15秒64　　　自己新　　　日体大競技会　　10/30

橋本　悠利（１）　15分07秒06　　　自己新　　　日体大競技会　　10/30

後藤　　駿（１）　15分11秒61　　　自己新　　　日体大競技会　　10/30

四方田春樹（１）　14分44秒34　　　自己新　　　日体大競技会　　12/4

栃木　祐輝（１）　15分09秒00　　　自己新　　　国士舘競技会　　12/18

五十嵐友也（１）　14分35秒11 
 東経新・自己新　国士舘競技会　　12/18　
