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箱根駅伝予選会エントリーメンバー決定！！！



本日、第88回箱根駅伝予選会エントリーが東京体育館で行なわれましたが、東京経済大学陸上競技部も昨日メンバー14名を決定し、選手たちに発表しました。

本年は、夏季合宿を3回（約20日間）行い、質・量ともに例年以上の厳しい走り込みをほぼ予定通り消化しました。9月に入り疲労がピークに達し、なかなか思うような走りが出来ない状態が続いていましたが、徐々にその調子も上向いてきています。チーム2番手の実力者佐山賢成（3）がけがのため出場が出来ず戦力ダウンとなりますが、8名がエントリーされた1年生の台頭がその穴埋めをしてくれるものと信じています。また、エースの槻澤翔（4）は昨年以上の仕上がりと成っています。選手たちはまだまだ完調ではありませんが、予選会当日に自信を持ってスタートラインに立てるようしっかり指導して参ります。
今年の目標は、総合時間10時間40分を切ること。そのためには、昨年の記録を約20分上回らなければ成りません。1年生中心のチームで不安がある反面、怖いもの知らずのレース展開を挑戦できる期待もあります。必ずやり遂げます。
＜箱根駅伝予選会エントリーメンバー＞

	
	氏名
	5000ｍ記録
	10000ｍ記録
	20Km記録
	監督コメント

	4
年
	奥澤　　匠
	14.58.47
	31.24.81
	1.06.03
	リーダーとしてラストランに賭ける。

	
	時庭　　崇
	15.05.04
	31.54.62
	1.05.27
	不振続きだが、最後に悔いのない走りを。

	
	槻澤　　翔
	14.56.37
	29.58.58
	1.02.52
	今年こそ！目指せ学連選抜出場！

	
	前　　一平
	15.13.85
	31.38.52
	1.07.44
	最後まで集中力を。

	
	金子　孔昭　
	15.08.75
	31.17.32
	1.07.13
	甘えない、妥協しない走りを。

	3年
	安達　健人
	15.14.78
	31.13.07
	1.05.52
	故障の同期の分まで。頼むぞ、次期リーダー。

	1
年
	吉﨑　竜星
	14.56.00
	31.59.00
	―
	1年生、実力NO1！大胆に、慎重に・・・

	
	後藤　　駿
	15.13.85
	31.46.41
	―
	箱根への思いが最も強い男。練習どおりに

	
	成原　貴之
	15.07.45
	―
	―
	急成長！距離に負けるな！！

	
	栃木　祐輝
	15.16.26
	31.43.90
	―
	持ち味の粘り強さでじっくりと・・・

	
	四方田春樹
	15.02.95
	30.53.07
	―
	好調持続、強気で攻めれば61分台も。

	
	五十嵐友也
	15.05.83
	31.49.06
	―
	最後まで集中して諦めない！！

	
	橋本　悠利
	15.18.01
	31.26.95
	―
	得意のロードで1年生トップを目指せ。

	
	大木　敬太
	15.27.31
	31.42.70
	―
	負けん気の強さをレースに生かせ！


第2回大東文化大学ナイター競技会結果　　9月24日　　大東文化大学




10000ｍ1組目、東経大の大集団
●5000m
【1組】
関沼　雅大（４）　16’59”44
萩原　　匠（２）　18’14”46　　 自己ベスト！
【4組】
松田　晶夫（１）　16’46”28 　　自己ベスト！
武内　孝浩（２）　16’56”24 　　自己ベスト！
【7組】(正式タイムがわかり次第、再度編集致します）
土田　康平（３）　15’50
冨澤　昇吾（２）　15’50 
増田　真也（３）　16’10
【8組】
成原　貴之（１）　15’07”45 　　自己ベスト！
●10000m
【1組】
橋本　悠利（１）　31’26”95　　 初レース
安達　健人（３）　31’34”30
前　　一平（４）  31’38”52　　 自己ベスト！
大木　敬太（１）　31’42”70 　　初レース
栃木　祐輝（１）　31’43”90 　　初レース
後藤　　駿（１）　31’46”41 　　初レース
五十嵐友也（１）　31’49”06 　　初レース
金子　孔昭（４）　31’55”88 
吉崎　竜星（１）　31’59”00 　　初レース
時庭　　崇（４）　31’59”43
杉山　俊紘（２）　32’08”63　　 自己ベスト！
奥澤　　匠（４）　32’22”03
諸角　　暁（３）　32’37”58
八島　　丈（２）　33’23”33
中嶋　　聡（２）　35’14”49

【3組】
槻澤　　翔（４）　30’38”67
【4組】
四方田春樹（１）　30’53”07 　　初レース

スプリントブロック競技会結果　　9月24日、25日
＜日体大記録会結果＞　　9月24日　日体健志台
●800m
加藤　伸明（１） 　1'59"37
阿見  優輝（１） 　2'00"45

＜日大記録会＞　　　9月25日　　日大グラウンド
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●100m(1次レース)
石坂　有章（１） 11"25(+-0.0)
若杉　大祐（２） 11"85(-0.9)
蓼沼　雅治（１） 11"88(-1.3)
境田  雄太（１） 11"63(-1.3)
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●100m(2次レース)
若杉　大祐（２）　11"66(+-0.0)
石坂　有章（１）　11"17(+-0.0)
境田　雄太（１）　11"54(+-0.0)
蓼沼　雅治（１）  11"89(+-0.0)
●200m(1次レース)
石坂　有章（１）  22"33(+1.0)
境田　雄太（１）  22"99(+06)
蓼沼　雅治（１）  23"45(+0.3)
●200m(2次レース)
石坂　有章（１）　22"52(+-0.0)
若杉　大祐（２）　24"21(+-0.0)
境田　雄太（１）　22"95(+-0.0)

＜日体大記録会結果＞　　9月17・18日　　　日体大健志台
1日目（17日）
●100ｍ
羽田　　匠(３)　　 11秒77（-2，6）
細矢　孝幸(３)　　 11秒72（-1，4）
400ｍ　
阿見　優輝(１) 　　50秒41 
2日目（18日）
●200m
羽田　　匠(３) 　　23秒37（-1，8）
細矢　孝幸(３) 　　23秒37（-0，6）

＜関東学生新人選手権大会結果＞　　9月16・17日　　国立
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　　　　　　　3走・阿見優輝（1）　　　　　　　　　　　　　　　　　　4走・平田翼（1）
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　　　　　　4×400ｍスタート前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2走・羽田匠（3）



 
1日目結果（17日）
100ｍ　予選　　石坂　有章（１）　　　　11秒06（-1.6）　　 5位　　敗退
400ｍ　予選　　平田 　 翼（１）　　　　50秒53　　　　　　

8位　　敗退
110ｍＨ予選　　野村　謙太（１）　　　　16秒12（-2.4）　 　
6位　　敗退
4×400ｍ予選　



細矢・羽田・阿見・平田　
3分20秒11　　



　

4位　　敗退
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　　　　　　800ｍ、加藤伸明（1）　　　　　　　　　　　　　　　4×100ｍ、一走・原島知照（3）

2日目結果（18日）
200ｍ　　予選　　石坂有章（1）　　22秒57（-3.3）　 5位
800ｍ　　予選　　加藤伸明（1）　　2分03秒00　　　8位
4×100ｍ
 予選　　原島（3）、境田（1）、若杉（2）、石坂（1）　　42秒68　　4位

※スプリントブロックはなかなか結果が出せずにやや沈滞気味です。一年生中心のチームで他校に比べ実力的に見劣りする面もありますが、純粋にかけっこを楽しむ心と勝つことへの闘争心が不足しているように思われます。その気持ちを取り戻せば個人、リレーともに相当強いチームに変身することが出来ます。11月に行なわれる10大戦、6大戦の勝利を目指し、その心を取り戻します。


 
トップアスリートによる少年少女ランニング教室　　9月23日　小平市中央公園
～金哲彦さんから学ぶ、走りが速く、軽く、楽しくなるコツ～
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　小平市少年少女ランニング教室を地域貢献の一環としてお手伝いさせていただくようになってから4年目となります。今年も9月23日（秋分の日）に金哲彦アドバイザリーコーチを講師に部員たち12名がアシスタントとして小平市中央公園陸上競技場で開催されました。
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午前中は小学生の部、運動会シーズンということもあり例年の倍以上の約130名の子供たちが集まり、「かけっこを早く走るコツ」を金コーチから真剣に学んでいました。子供たちより付き添いの親御さんたちの方が熱心に聞き入っていたのが印象的でした。午後は、陸上競技部所属の中学生の部で約70名が参加、専門的な動き作りなどを中心に金コーチの実践を交えたレクチャーがみっちり2時間行なわれました。

年々、参加人数が増えており、すっかり小平市の秋の行事として根付きつつあります。サポート役の学生たちにとっても良い勉強になりました。


