長距離ブロック各競技会結果（6月～7月）　　　　　　
～槻澤（4）が公式で初の14分台！1年生四方田・五十嵐が14分台にリーチ！！～

赤字は自己新記録
	氏名(学年)
	６／１２日体大記録会
5000ｍ
	６／２６国士舘競技会
5000ｍ
	７／９国士舘競技会
1500ｍ・※5000ｍ

	槻澤　　翔（4）
	15分38秒01
	14分56秒37
	―

	奥澤　　匠（4）
	16分24秒06
	―
	4分13秒71

	前　　一平（4）
	16分46秒23
	15分54秒31
	4分22秒44

	時庭　　崇（4）
	15分51秒92
	15分46秒48
	4分11秒54

	金子　孔昭（4）
	―
	15分38秒79
	4分07秒55

	佐山　賢成（4）
	―
	15分21秒07
	4分00秒36

	安達　健人（3）
	15分43秒11
	15分38秒39
	4分07秒89

	柴　　佑希（3）
	15分42秒35
	15分16秒14
	4分04秒69

	諸角　　暁（3）
	―
	15分12秒12
	3分59秒05

	土田　康平（3）
	15分55秒53
	16分02秒34
	4分26秒54

	八島　　丈（2）
	15分28秒38
	15分40秒05
	4分28秒02

	冨沢　昇吾（2）
	16分01"秒19
	16分13秒68
	4分17秒96

	増田　真也（2）
	16分47秒23
	16分33秒03
	4分21秒79

	杉山　俊紘（2）
	16分13秒26
	15分22秒38
	4分15秒13

	武内　孝浩（2）
	17分21秒26
	17分37秒92
	4分24秒76

	萩原　　匠（2）
	19分34秒39
	18分57秒93
	―

	吉﨑　竜星（1）
	16分28秒92
	15分46秒52
	4分20秒65

	後藤　　駿（1）
	15分55秒65
	15分13秒85
	4分04秒50

	成原　貴之（1）
	―
	―
	4分09秒24

	栃木　祐希（1）
	15分38秒68
	15分25秒15
	4分11秒93

	四方田春樹（1）
	15分02秒95
	―
	※15分36秒74

	五十嵐友也（1）
	15分37秒06
	15分05秒83
	4分05秒16

	橋本　悠利（1）
	15分56秒45
	15分18秒01
	4分11秒65

	大木　敬太（1）
	16分00秒04
	15分53秒83
	4分23秒55

	松田　晶夫（1）
	―
	16分50秒52
	―


6/12日体大長距離競技会フォト　　5000ｍ


　


トップ争いの四方田春樹（1）15分02秒　　　　　　　　　　　　　成長著しい大木啓太（1）
6/26国士舘大学競技会フォト　　5000ｍ
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槻澤（最後方）初の14分台　　　　　　　　　　1年生も多数自己新記録達成
7/9国士舘大学競技会フォト　　1500ｍ



 


1500,5000ｍで自己新連発の後藤駿（1）・ゼッケン3　　　　　　　初の3分台諸角（3）を引っ張る安達（3）


＜各長距離競技会添田正美コーチコメント＞
日体大長距離競技会　　6月12日　　　健志台

湿度が高く、蒸し暑い条件の中、厳しい記録会となりました。こういう条件の中でも無難に纏められないと大舞台で自分の走りは厳しい。そんな中、四方田（１）が自己ベストを更新する走りを見せました。しかしまだ15分台。元気のある一年生を一皮剥かせるためには、上級生の活躍が必要です。しっかり4年生としての自覚をもってチームを引っ張ってもらいたい。

国士舘大学競技会　　6月26日　　　国士舘多摩

練習の一貫として5000ｍに出場。先週は合宿並に走り込んだ関係で、疲れがある中での出場ですが、天候にも恵まれ数名の自己ベスト更新者が出ました。夏合宿前に少しでもスピードのレベルを上げ、去年よりも質の高い走りこみを行いたいですね。
国士舘大学競技会　　7月9日　　　国士舘多摩

　今回はスピード能力を試すために1500ｍに出場しました。気温35℃の炎天下で厳しいコンディションでしたが、暑さに負けず、頑張りました。1500ｍを走る機会が少ないことから10名が自己ベストを達成しました。意外にスピードがあることが確認できました。

＜参考・現役選手5000ｍベスト15ランキング＞2011年7月13日現在
	順位
	氏名（学年）
	記録

	1
	諸角　　暁（3年）
	14分40秒81

	2
	佐山　賢成（3年）
	14分48秒23

	3
	清水　亮多（1年）
	14分53秒

	4
	吉﨑　竜星（1年）
	14分56秒

	5
	槻澤　　翔（4年）
	14分56秒37

	6
	奥澤　　匠（4年）
	14分58秒47

	7
	四方田春樹（1年）
	15分02秒95

	8
	柴　　佑希（3年）
	15分04秒96

	9
	時庭　　崇（4年）
	15分05秒04

	10
	金子　孔昭（4年）
	15分05秒64

	11
	五十嵐友也（1年）
	15分05秒16

	12
	安達　健人（3年）
	15分08秒06

	13
	前　　一平（4年）
	15分13秒85

	13
	後藤　　駿（1年）
	15分13秒85

	15
	栃木　祐輝（1年）
	15分16秒26


スプリントブロック競技会結果（6月）
～1年生大活躍！石坂・平田・加藤が関東選手権出場権！！！～

スプリントブロックも1年生が大活躍です。個人種目で関東選手権出場権を獲得した3人は全て1年生、すくすくめきめきと力をつけてきているのが分かります。7月30日、31日の国士舘大学競技会そして夏合宿を経て8月20日の大阪経済大学戦が楽しみです。


群馬県選手権　6月25日・26日　前橋
100ｍ（25日）
　石坂有章（1）　　予選　　11秒05（+0.2）　　


　

5位・敗退
200ｍ（26日）
　石坂有章（1）　　予選　　22秒54（+-0）　　　

　
2位・決勝進出
　　　　　　　　　 決勝　　22秒57（-0.6）　　　 



6位・関東選手権出場権
　田中雄太（4）　　予選　　23秒31（+-0）　　

　
 

4位・敗退　
400ｍ（25日）　 
　平田　翼（1）　 

予選　　

49秒60　　　　　　　　2位・決勝進出
　　　　　　　　　


決勝



　
49秒91　　　　　　　　6位・関東選手権出場権
4×100ｍ（25日）
　田中・蓼沼・平田・石坂　　予選　　42秒63　　　

 2位・決勝進出
　田中・蓼沼・平田・石坂　　決勝　　42秒82　　　

 4位・関東選手権出場権

埼玉県選手権　6月24日～26日　熊谷文化公園
800ｍ（24日）
　加藤伸明（1）　　予選　　1分58秒11　　　　　2位・敗退

1500ｍ（26日）
　加藤伸明（1）　　決勝　　4分02秒45　　　　　6位入賞･自己新･関東選手権出場権

110ｍH（24日）
　野村謙太（1）　　予選　　15秒69（+0.2）　　　2位・敗退
三段跳（24日）

大和田真慈（4）　決勝　　14ｍ19（+0.3）　　 　7位入賞

国士舘大学競技会結果　　6月25日・26日
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800ｍ今井は組1位　　　　　　三段跳・岩崎は発展途上　　　100ｍ、境田（左）と郡司（右）

100m（25日） 
　　郡司宏規(3)　　　　 11秒51（+2.0）
　　小島朋也(3)　　　　 11秒93（+2.0）
　　朝井貴也(2) 　　　　11秒98（+0.5）
　　新井
　健(2) 　　　　12秒02（+1.3）
　　若杉大祐(2)　　　　 11秒47（+-0）
　　境田雄太(1)　　　　 11秒42（+2.0）

200ｍ（25日）
　　境田雄太(1)　　　　 22秒87(+1,2)
400m（25日）
阿見優輝(1) 51秒17
800m（25日） 
今井隼也(3)　　　　 1分57秒74
三段跳（25日）
岩崎貴幸(1)　　　　 13ｍ29(-0,6)
走幅跳（26日）
深野　元（1）　　　

5ｍ86（+0.3）
