東京経済大学陸上競技部メールニュース2011－5
関東インカレ出場者決定！




　


5月4日（水）関東インカレ壮行会の様子　小平市中央公民館にて
第90回関東学生陸上競技対校選手権大会が5月14日（土）・15日（日）、21日（土）・22日（日）国立競技場において開催されます。今年は12種目18名が出場予定です。昨年の総合得点11点、2部総合21位をしのぐ戦いをいたします。

皆様のご来場を心よりお待ちしています。

＜関東インカレ出場予定者＞

	種目
	氏名（学年）
	出場記録（標準）

	100ｍ
	金田　翔平（4）
	10秒83（Ｂ）

	200ｍ
	石坂　友章（1）
	21秒72（Ａ）

	400ｍ
	平田　　翼（1）
	48秒70（Ａ）

	
	石坂　友章（1）
	49秒09（Ｂ）

	800ｍ
	奥澤　　匠（4）
	1分52秒99（Ａ）

	
	加藤　伸明（1）
	1分55秒71（Ｂ）

	1500ｍ
	奥澤　　匠（4）

安達　健人（3）
	3分53秒83（Ａ）

3分54秒44（Ａ）

	10000ｍ
	槻澤　　翔（4）
	29分58秒58（Ｂ）

	ハーフマラソン
	槻澤　　翔（4）
	1時間02分52秒

	
	佐山　賢成（3）
	30分46秒30

	110ｍH
	鎌田　　裕（3）
	15秒77（Ｂ）

	
	野村　謙太（1）
	14秒86（Ａ）

	400ｍH
	作井　啓介（4）
	53秒36（Ａ）

	4×100ｍR
	松尾・金田・大和田・小宮・原島・石坂
	41秒05

	4×400ｍR
	小宮・田中・松尾・羽田・平田・石坂
	3分19秒96

	三段跳
	大和田真慈（4）
	14ｍ47（Ａ）


《関東インカレ出場種目タイムテーブル》
	第1日目　　5月14日（土）

	10：00

11：05

12：30
14：00

13：50

15：25

16：50
	400ｍ・予選

1500ｍ・予選

110ｍH・予選

三段跳・決勝

100ｍ・予選

1500ｍ・決勝

4×100ｍR・予選
	平田翼（1）
奥澤匠（4）、安達健人（3）
鎌田裕（3）、野村謙太（1）
大和田真慈（4）
金田翔平（4）

奥澤匠（4）、安達健人（3）

松尾・金田・大和田・小宮・原島・石坂

	第2日目　　5月15日（日）

	09：10

11：20
12：05

14：50

16：20
	100ｍ・準決勝

400ｍ・決勝

110ｍH・決勝

4×400ｍＲ・予選

10000ｍ・決勝
	金田翔平（4）
平田翼（1）
鎌田裕（3）、野村謙太（1）
小宮・田中・松尾・羽田・平田・石坂

槻澤翔（4）

	第3日目　　5月21日（土）

	09：25

11：00
12：40
13：25

16：15
	4×100ｍR・準決勝

800ｍ・予選

400ｍH・予選

200ｍ・予選

4×100ｍＲ・決勝
	松尾・金田・大和田・小宮・原島・石坂
奥澤匠（4）、加藤伸明（1）

作井啓介（4）

石坂友章（1）

松尾・金田・大和田・小宮・原島・石坂

	第4日目　　5月22日（日）

	09：05

11：20
12：15

12：45

14：40
	ハーフマラソン・決勝

400ｍH・決勝

800ｍ・決勝

200ｍ・決勝

4×400ｍＲ・決勝
	槻澤翔（4）、佐山賢成（3）
作井啓介（4）
奥澤匠（4）、加藤伸明（1）

石坂友章（1）
作井・小宮・田中・山本・羽田・平田


※タイムテーブルは変更になる可能性があります。

《国立競技場交通のご案内》

JR総武線「千駄ヶ谷」駅・徒歩5分 、東京メトロ銀座線「外苑前」駅・徒歩15分 
都営地下鉄大江戸線「国立競技場」駅（A2出口）・徒歩1分 

《チケット配布のご案内》

各日午前9時から12時まで千駄ヶ谷門前にて案内係が配布いたします。それ以降は主務・作井啓介（090-2408-9797）か監督・上阪哲也（090-4078-8408）へご連絡願います。
2011年度陸上競技部入部式　　5月4日　　小平市中央公民館
～歴代最高の24名が入部し総勢73名の部に～



　


陣内部長挨拶「トップアスリートの条件：8つの挨拶」　　　金ＡＤコーチ「本気になってチャンスを掴め」


　


伊藤葵走会会長よりユニフォーム・エンブレム贈呈　　　　　　　　　　24名の新入部員
2011年度入部式が5月4日（祝日）小平市中央公民館において開催されました。
今年は、スポーツ特別選抜・特別公募推薦の12名に加え、一般入部者12名の24名が入部し、総勢73名のチームとなりました。ブロック別では、短距離5名、中距離2名、長距離11名、跳躍2名、マネージャー4名で、競技レベル・人数ともに確実に戦力アップとなるメンバーが入部してきてくれました。
入部式では、みんな元気に夢のある抱負を語ってくれました。

～入部式および関東インカレ壮行会ご出席者～

陣内良昭部長、伊藤乾司葵走会会長、飯塚豊明葵走会副会長、金哲彦アドバイザリーコーチ

添田正美長距離コーチ、片瓜仲夫跳躍コーチ、長崎宣夫トレーナー、上阪哲也監督

＜平成23年度新入部員＞　※入試：ス・スポーツ特別選抜、公・特別公募、指・指定校、一・一般入試
	氏名
	入試
	学部学科
	種目
	ベスト記録
	出身校

	清水　亮多
	ス
	経営
	5000ｍ
	14分53秒
	埼玉・花咲徳栄

	吉﨑　竜星
	ス
	コミュ
	5000ｍ
	14分56秒
	静岡・藤枝明誠

	成原　貴之
	ス
	経営
	1500ｍ
	4分05秒
	東京・東大和

	栃木　祐輝
	ス
	現法
	5000ｍ
	15分26秒
	栃木・佐野日大

	四方田春樹
	ス
	経済
	5000ｍ
	15分37秒
	富山・富山商業

	加藤　伸明
	ス
	経営
	800ｍ
	1分55秒71
	埼玉・上尾

	後藤　　駿
	ス
	経済
	800ｍ
	1分58秒48
	山形・上山明新館

	平田　　翼
	ス
	経営
	400ｍ
	48秒70
	群馬・高崎商業

	五十嵐友也
	公
	経営
	5000ｍ
	15分16秒
	東京・東京


	橋本　悠利
	公
	コミュ
	5000ｍ
	15分34秒
	東京・大東大一

	石坂　有章
	公
	経済
	200ｍ
	21秒72
	群馬・明和県央

	大木　敬太
	公
	現法
	5000ｍ
	15分44秒
	千葉・成東

	岩崎　貴幸
	指
	現法
	三段跳
	14ｍ09
	東京・駒沢大学

	阿見　優輝
	指
	現法
	800ｍ
	1分59秒
	東京・駒込

	野村　謙太
	指
	現法
	110ｍＨ
	14秒86
	埼玉・武南

	境田　雄太
	指
	経済
	100ｍ
	11秒05
	東京・堀越

	蓼沼　雅治
	一
	現法
	100ｍ
	11秒24
	群馬・太田東

	深野　　元
	一
	現法
	走幅跳
	6ｍ55
	東京・片倉

	高崎　吉弘
	一
	経済
	長距離マネ
	―
	神奈川・旭陵

	相川　渉郁
	一
	経済
	5000ｍ
	15分40秒
	静岡・御殿場南

	松田　晶夫
	一
	現法
	長距離
	―
	埼玉・浦和実業

	大崎　真奈
	一
	経済
	マネージャー
	―
	埼玉・星野

	五十嵐英里
	一
	経済
	マネージャー
	―
	福島・若松商業

	磯貝　美帆
	一
	経営
	マネージャー
	―
	東京・富士見


＜スプリントブロック試合、競技会結果＞

☆小瀬カーニバル　　　4月29日・30日　　　甲府市小瀬陸上競技場




29日（1日目）
100ｍ
金田　


翔平（4）　　　　　予選　　10秒92(-0.2)  


　組1位
　　　　　　　　　　　　　 A決勝   10秒84(+1.5)   　

 3位
大和田
真慈（4）　　　   予選   11秒27(±0)    　組1位
　　　　　　　　　　　　 　A決勝   11秒12(+1.5 )   

  6位　　    自己新
田中

　雄太（4）　　 　  予選   11秒42(-1.2)    
組2位
　　　　　　　　　　　　　 B決勝   11秒41(-1.8)     

 5位
小宮　
慎二（4）　　　　  予選  　11秒71(-3.1)  




組1位
瀬戸口直雅（ＯＢ）　　  

予選   11秒51(-1.7) 



 
組1位
　　　　　　　　　　　　　　B決勝   11秒43(-1.8)  


 
  6位
30日（2日目）
200m
金田　翔平（4）　　　　   予選　　22秒75(+0.9) 　

組1位
　　　　　　　　　　　　　  A決勝　 22秒37(+0.4)　　 



3位
田中　雄太（4）　　　　   予選　　22秒97(+0.2)　



組1位
　　　　　　　　　　　　  　B決勝 　22秒52(+0.6)　







 1位
舘野　優輝（2）　　　　   
予選　

22秒96(+2.1)　


　組3位
　　　　　　　　　　　　　 

B決勝 　22秒85(+0.6)　



　　 4位
400mH
寺沢　明修（2）　　　　   予選　　57秒69　　　　　


 組1位
　　　　　　　　　　　　　　  決勝　　57秒62　　　　　　 





6位
三段跳
大和田真慈（4）　　　　　決勝　　13ｍ55(-2.0)
☆東京選手権   5月29日･30日    国立競技場


1500ｍ、関東インカレ標準に果敢にチャレンジする成原
29日(1日目)
100ｍ
境田 雄太（1）　　　予選  11秒76（-2.1）
松尾　俊輔（1）　　　予選  11秒32（-0.4）
800m
阿見　優輝（1）　　　予選  2分05秒00
今井　隼也（3）　　　予選  2分02秒32 
三段跳
岩崎　貴幸（1） 　　決勝  13ｍ55(＋2.0)　
30日(2日目)
200m
松尾　俊輔（4）    予選  22秒96（ -3.1 ）　　  組6位
1500m
成原　貴之（1）    予選  4分19秒49 　　　　　組11位
400mH
作井　啓介（4）    予選  57秒03 　　　　　　　 組7位

☆国士舘記録会    4月30日    国士館多摩


 

    200ｍデビュー、蓼沼雅治（1）         けがからの復帰、羽田匠（3）

100ｍ 
石坂　友章（1）　　 11秒20 (-1.0)
蓼沼　雅治（1） 　　11秒84 (＋0.7) 
小島　朋也（3）　　 12秒02 (-1.0)
200ｍ
蓼沼　雅治（1）　　　23秒75（+1.5）
400ｍ
羽田　　匠（3）　　

　52秒02
細矢　孝幸（3） 　
　52秒14
平田　　翼（1）　　

　51秒16

☆日本大学記録会　　　5月1日　　日大グラウンド

　

　　　　　　　　　100ｍ、左から平田・石坂・小島・小宮　　　　　　　　　　　　　　　　100ｍ、好調原島（3）
100m
金田　翔平（4） 　　11秒09（-0.5）
小宮　慎二（4）　　 11秒20（+3.0）
小島　朋也（3）　　 11秒99（+3.0）
原島　知照（3） 　　11秒04（+0.6）
石坂　友章（1）　　 11秒16（+3.0）
平田　　 翼（1）　 　11秒61（+30.）
200m
金田　翔平（4） 　　

22秒41（+1.8）　　 22"54(+0.5)
石坂 　友章（1）　
　22秒55（+1.6）
平田 　 　翼（1）　　
23秒30（+1.2）
800m
加藤　伸明（1）　　 　2分03秒15
110mH
野村 謙太（1）　　　
 15秒55（+3.0）
走幅跳
大和田慎慈（4）　



 6m64（+1.7）
☆日体大記録会結果　　5月2日　　日体健志台
100ｍ
松尾　俊輔（4）　　

　　11秒36（-1.8）　　　　11秒18（+1.1）
400ｍ
田中　雄太（4）　　　

　51秒19

＜長距離ブロック試合・競技会結果＞
· 第８回チャレンジ・ミートゥ in 熊谷　４月２９日　熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
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1500ｍ東経新・奥澤（15番）、東経歴代2位・安達（16番）　　　　　　　　　　　　　ラストスパート
1500ｍ
6組
5分10秒93　　 萩原　　匠(2)

9組
4分06秒94 　　成原　貴之(1)

4分11秒72 　　後藤　　駿(1)

4分12秒80 　　中嶋　　聡(2)

4分32秒08 　　増田 真也 (2)

10組
3分53秒83 　　奥澤　  匠(4)　　　　　　自己ベスト、東経大新記録、関東インカレA標準突破
3分54秒44 　　安達　健人(3)　　　　　　自己ベスト、関東インカレA標準突破
4分17秒44 　　柴　 佑希 (3)

5000ｍ
1組
17分25秒87 　武内　孝浩(2)

2組
15分55秒08 　大木　敬太(1)

16分43秒34 　土田　康平(3)

3組
15分46秒01 　橋本　悠利(1)

15分57秒42　 冨澤　昇吾(2)

4組
15分24秒78 　五十嵐友也(1)

15分27秒44 　栃木　祐輝(1)

15分59秒79 　八島　　丈(2)

16分45秒59　 杉山　俊紘(2)

16分47秒58　 前　　一平(4)
☆日本体育大学長距離競技会         4月30日　　健志台
800ｍ
12組
1分59秒10 　　奥澤　　匠(4)

10000ｍ
2組
32分51秒92 　時庭　　崇(4)

33分44秒12 　佐山　賢成(3)

3組
31分53秒14 　槻澤　　翔(4)
☆平成国際競技会結果　　　　5月3日　　平成国際大学


関東インカレ1500ｍ標準記録に挑戦・柴
1500m
4分10秒11 　　増田


　真也（２）
4分16秒56 　　柴　　　佑希（３）
4分08秒26 　　安達　

健人（３）

