東京経済大学陸上競技部メールニュース2011-4
この度の東日本大震災により被災されました方々に、心よりお見舞い申し上げます。被災地の一日も早い復興を、心よりお祈り申し上げます。
第46回明治学院大学定期対校戦　4月17日（日）上柚木競技場







4×100ｍR（3走・大和田→4走・金田）　　5000ｍ対校・四方田（1）＜右3番目＞が優勝　　　　　　　　　集合写真
今回も総合優勝を目指し、対校の部では、新一年生主体で臨みました。震災の影響で合宿・合同練習への参加ができず、例年に比べチームへの合流が一か月以上遅れたため、当初は心配しましたが、ふたを開けてみると、100ｍ、400ｍ、5000ｍで優勝を飾るなど予想以上の活躍をしてくれました。また、3年連続の関東インカレ入賞を目指す4×100ｍで41秒台の好記録で優勝、100ｍオープンでは、金田翔平（4）が10秒89、松尾俊輔（4）と原島侶知照（3）が11秒00の自己新記録を達成するなど収穫の多い大会となりました。フィールド種目では、三段跳オープンで主将の大和田真慈（4）が14ｍ33を記録し、関東インカレ入賞レベルの跳躍を見せてくれました。個人賞では、最優秀選手賞に1500ｍで優勝した安達健人（3）が、最優秀新人賞は、5000ｍで優勝した四方田春樹（1）が受賞し、総合優勝に花を添えました。
＜総合成績＞
	順位
	大学
	トラック
	フィールド
	総合

	1位
	東京経済大学
	30
	10
	40

	2位
	明治学院大学
	2
	14
	16


対戦成績　　38勝8敗
●対　校
１００ｍ　（＋2.2）
1位　石坂　有章（1）　　11秒13

2位　細矢　孝幸（3）　　11秒31

3位　境田　雄太（1）　　11秒34

４００ｍ
　1位　平田　　翼（1）　　50秒62

　2位　田中　雄太（4）　　51秒65

　3位　舘野　優毅（2）　　52秒20

１５００ｍ
　1位　安達　健人（3）　　4分02秒74

　2位　成原　貴之（1）　　4分10秒22

　3位　奥澤　　匠（4）　　4分10秒29

５０００ｍ
　1位　四方田春樹（1）　　15分27秒97

　2位　前　　一平（4）　　15分35秒49

　3位　杉山　俊紘（2）　　15分55秒15

４×１００R

　1位　小宮・松尾・大和田・金田　　41秒91

４×４００R　
　1位　舘野・石坂・寺沢・平田  　　3分27秒68

走高跳
　1位　野村　健太（1）　　1m70

　2位　大和田真慈（4）　　1m70（試技数差）
　4位　岩崎　貴幸（1）　　1m60

走幅跳
　1位　大和田真慈（4）　　6m57（0.0）
　2位　岩崎　貴幸（1）　　6m02（＋2.1）
　4位　新井　　健（2）　　5m73（0.0）
砲丸投
　4位　鎌田　　裕（3）　　8m41

　5位　野村　健太（1）　　8m16

　6位　金田　翔平（4）　　7m83

やり投
　4位　岩崎　貴幸（1）　　43m71

　5位　野村　健太（1）　　37m23

　6位　原島　知照（3）　　33m08

●オープン
１００ｍ
１組目　（＋1.9）
　１位　金田　翔平（4）　　10秒89

2位　原島　知照（3）　　11秒00　　　　自己新
　3位　松尾　俊輔（4）　　11秒00　　　　自己新
２組目　（＋2.9）
　1位　作井　啓介（4）　　11秒36

　3位　山本　博紀（4）　　11秒60

　6位　蓼沼　雅治（1）　　11秒75

３組目　（＋2.0）
　1位　郡司　宏規（3）　　11秒42

　5位　小島　朋也（3）　　12秒05

　7位　野村　健太（1）　　12秒15

4組目　（＋0.5）
　1位　瀬戸口直雅（OB）　11秒24　
　2位　若杉　大祐（2）　　11秒32　　　自己新
　3位　廣田　康大（OB）　11秒69　
　4位　鎌田　　裕（3）　　12秒04

　5位　小池　清志（3）　　12秒27

２００ｍ
1組目　（＋3.0）
　1位　金田　翔平（4）　　22秒25

　2位　松尾　俊輔（4）　　22秒33

４００ｍ
1組目
　1位　小宮　慎二（4）　　50秒78

　2位　山本　博紀（4）　　51秒34

　3位　今井　隼也（3）　　53秒24

2組目
　2位　羽田　　匠（3）　　51秒48

　3位　阿見　優輝（1）　　52秒74

１５００ｍ
1位　佐山　賢成（3）　　4分04秒85

2位　後藤　　駿（1）　　4分07秒74

3位　槻澤　　翔（4）　　4分09秒26

4位　増田　真也（2）　　4分09秒72

5位　加藤　伸明（1）　　4分10秒74

6位　時庭　　崇（4）　　4分19秒92

7位　柴　　佑希（3）　　4分30秒98

8位　原田　　光（4）　　5分04秒77

9位　萩原　　匠（2）　　5分06秒22
５０００ｍ
　1位　五十嵐友也（1）　　15分29秒54

　2位　冨澤　昇吾（2）　　15分45秒91

　3位　八島　　丈（2）　　15分50秒62

　4位　橋本　悠利（1）　　15分57秒11

　5位　大木　敬太（1）　　16分11秒87

　6位　金子　孔昭（4）　　16分16秒50

７位　土田　康平（3）　　16分32秒13

　8位　武内　孝浩（1）　　17分28秒10

４×１００R

　2位　東経B　境田・蓼沼・平田・石坂　　43秒10

　4位　東経A　原島・郡司・細矢・小島　　52秒66

４×４００R

　1位　東経C　成原・奥澤・安達・増田　　3分35秒61

　2位　東経A　羽田・田中・小宮・細矢　　3分52秒16

４００H

　5位　寺沢　明修（2）　　58秒29

走高跳
　2位　廣田　康大（OB）　1m90

三段跳
　1位　大和田真慈（4）　　14m32（＋1.0）
　2位　岩崎　貴幸（1）　　13m24（＋1.5）
　3位　新井　　健（2）　　12m57（＋2.1）
第214回日本体育大学長距離競技会結果　　4月16日・17日　上柚木競技場
８００ｍ
6組　　阿見　優輝(1) 2'03"79
8組　　成原　貴之(1) 1'59"10
9組　　加藤　信明(1) 1'57"21
10組　

山本　博紀(4) 1'58"83
　　　　 今井　準也(3) 1'58"97
１５００ｍ
13組　増田　真也(2)
 4'10"37
17組　奥澤　　匠(4)

 4'03"95
　　　　

安達　健人(3)
 
4'10"68
５０００ｍ
18組　　諸角　　暁(3) 
15'03"06

栃木県陸上競技春季大会結果　　4月17日　　前橋競技場
５０００ｍ
栃木祐輝(1) 　15'29"32
＜2月以降の行事、試合結果報告＞
卒業生送別会（2月23日）
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　2月23日、卒業生送別会（追いコン）が新宿キッキリッキで開催されました。今年度陸上競技部を巣立っていく学生は１１名。みんなの入部当時を思い出すと、明らかに成長しました。部で学んだ自信を社会人になって生かしてほしい。そして陸上部に恩返ししてほしい。それが、監督としての願いです。




＜2011年卒業生就職先＞
	氏名
	種目
	元役職
	就職先　

	廣田　康大
	400ｍH
	主将
	　ＮＰＯ法人ニッポンランナーズ　　

	白井　信考
	100ｍ
	主務
	静清信用金庫

	瀬川　陽平
	長距離
	会計
	富山信用金庫

	小山田　典洋
	長距離
	ブロック長
	高砂熱学工業株式会社

	古家　嗣久
	三段跳
	ブロック長
	株式会社　ベネッセスタイルケア

	木戸　勇輔
	ハンマー投
	ブロック長
	株式会社　ポプラ社

	山田　雄貴
	100ｍ
	
	東都自動車株式会社

	糠信　一総
	400ｍ
	
	公認会計士志望

	増田　啓
	1500ｍ
	
	内定先辞退⇒就職浪人

	田村　里実
	マネージャー
	
	株式会社　ニューコーポレーション

	高橋　あゆみ
	マネージャー
	
	株式会社　エイ・アイ・シー


入寮式（3月21日）









入寮生・長距離　　　　　　　　　　　　　　入寮生・短距離、長距離
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（左）部長・陣内良昭先生：「『和』『輪』の精神で『愛』を持って『力』をつけて欲しい。」
（中）主将・大和田真慈：「目標に向かって頑張り、壁を乗り越えて強くなって欲しい。陸上で多くのことを学んで欲しい。」
（右）長距離ブロック長・奥澤匠：「1日も無駄な日を作らず、感謝の気持ちを持って4年間過ごして欲しい。」
　卒業式・入学式や各イベントが中止になる中、部としての競技活動や行事開催についても大いに思案しました。しかし、こんな時だから、こんな時だからこそ、粛々と活動して行こうということで陣内部長と話し合い、予定通り挙行しました。
　2011年度の入寮者は11名、震災の影響で心配されていた入寮も、3月21日までに全員が無事に済ませました。入寮式は、いつもお世話になっている寮近くの中華「長江宴」で食事を採りながら行い、ささやかな新一年生の歓迎会となりました。彼らにとっては、この会が入学式代わりとなったのかもしれません。
第66回びわ湖毎日マラソン大会（3月6日）
瀬川陽平のラストラン。見事、自己ベストと自らが持つ東経大記録を塗り替えました。瀬川は4月から地元で信金マンとしての道を歩むことになっています。


76位　瀬川陽平（４） 2時間26分01秒　　　　 自己ベスト・東経大新記録
国士舘大学記録会結果（3月30日・31日）
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400ｍ・田中雄太（3）　　　　　　　　　　100ｍ・松尾俊輔（3）　　　　　　　　4×400ｍ・山本博紀（3）[image: image12.jpg]
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＜3月30日（1日目）＞

100ｍ
小宮　慎二（3）　11″52（-0.5）
田中　雄太（3）　11″55（-0.5）
松尾　俊輔（3）　11″26（-1.6）
金田　翔平（3）　11″11（+0.2）
400ｍ
山本　博紀（3）　51″71
田中　雄太（3）　51″54
小宮　慎二（3）　51″91
細矢　孝幸（2）　52″95
羽田　　匠（2）　51″23
5000ｍ
1組
萩原　　匠（１）　18'22"39 　　　　　　　　自己ベスト
2組　
武内　孝浩（１）　17'12"17　　　　　


　　　自己ベスト
4組　
土田　康平（２）　15'57"79
5組　
前　　一平（３） 



15'33"25
時庭
　　崇（３）


 15'35"24
八島　　丈（１）



 15'43"53
杉山　俊紘（１）　

15'47"36
冨澤　昇吾（１）

　15'49"59
中嶋　　聡（１）　

15'50"23
7組
諸角　　暁（２）　


15'22"41
佐山　賢成（２）


　15'45"34
5組　※4月入学予定の新入生
五十嵐友也（東京）　　　15'37"16
栃木　祐輝（佐野日大）　15'38"38
橋本　悠利（大東大一）　15'54"66
大木　敬太（成東）　　　15'59"51
後藤　　駿（上山明新館）16'17"05
6組　※4月入学予定の新入生
四方田春樹（富山商業）　15'18"86 　　　　　自己ベスト
4×400ｍ
細矢・羽田・小宮・山本　2.25.21

＜3月31日（2日目）＞
1500m
7組
安達　健人（２）　　3'58"99 　　　　　　　　自己ベスト
奥澤　　匠（３）　　3'59"09
8組
増田　真也（１）　　4'16"47
成原　貴之（東大和）4'05"37 　　　　　　　　自己ベスト

世田谷陸上競技会結果（4月9日）











1500ｍ
2組
安達　健人(3) 　　　3'57"10 　　　　　　　自己ベスト
成原　貴之(1) 　　　4'01"89 　　　　　　　自己ベスト
奥澤　　匠(4) 　　　4'11"09
増田　真也(2) 　　　4'15"35
5000ｍ
1組
八島　　丈(2) 　　　16'44"71
土田　康平(3)　　　 16'56"76
武内　孝浩(2)　　　 17'39"69
2組
五十嵐友也(1) 　　　15'23"83
栃木　祐輝(1) 　　　15'33"84
前　　一平(4)　　　 15'42"46
冨澤　昇吾(2) 　　　15'56"76
後藤　　駿(1) 　　　16'03"77
橋本　悠利(1) 　　　16'18"18
杉山　俊紘(2) 　　　16'31"50
大木　敬太(1) 　　　16'44"29
3組
四方田春樹(1)　　　 15'48"06
5組
諸角　　暁(3)　　　 15'12"04
佐山　賢成(3)　　　 15'50"41 

