関東学生新人選手権大会結果　　9月14日～16日　　国立

～大和田真慈（3）が三段跳で8位入賞～


　

　


三段跳・８位入賞、大和田真慈（３）　　　４００ｍH予選敗退、作井啓介（３）　　　　８００ｍ予選敗退、山本博紀（３）


　

　


400ｍＲAチーム・３走細矢→４走金田　　Bチーム・１走原島→２走田中　　　　1600ｍＲ・舘野、田中、小宮、山本
14日（火）
100ｍ　　　　　予選　

金田翔平（3）　　10秒93（-0.1）
4×100ｍR　　　予選　Aチーム （小宮、松尾、細矢、金田）　42秒24　　準決進出 
　　　　　　　　　　 Bチーム （原島、田中、羽田、福寿）　43秒88
15日（水）
800ｍ　　　
予選　　山本博紀（3）　1分57秒33

110ｍH　　
予選
鎌田　裕（2）　15秒94（+1.6）

400ｍH　　
予選　　作井啓介（3）　

55秒23
4×100ｍR　
準決　
Aチーム （小宮、松尾、細矢、金田）42秒60

4×400ｍR　
予選　　Aチーム（館野、羽田、小宮、山本） 3分21秒56　決勝進出
三段跳　　　
決勝　
大和田真慈（3）
14ｍ37　　　　　　　　　　　8位入賞

15日（木）　
4×400ｍR　
決勝　Aチーム（館野、羽田、小宮、山本） 3分22秒00　総合1
【関東選手権結果】　　　8月22日(日）　熊谷競技場
三段跳　大和田真慈（3）　決勝　　14ｍ45（+0.6）　　12位
【東京都国体選考結果】　8月22日（日）　夢の島競技場
100ｍ　松尾俊輔（3）　　 予選　　11秒04（+1.9）　　　自己新　　
【東海選手権大会結果】　8月28日　松本
800ｍ　山本博紀（3）　　 予選　　1分57秒00
【日本学生選手権結果】　9月11日　国立

110mＨ　廣田康大（4）　　予選　　14秒78（-1.3）　　
長距離西湖合宿が終了


　


金コーチ（左）も駆けつけました・ポイント練習　　　　　　　　　　　Aチームスタート


　


距離走前半、まだ余裕があります　　　　　　　　民宿「ふるさと」のオーナーご夫妻と記念写真
短期間の合宿でしたが、充実した練習ができました。東京では猛暑のため選手たちの調子が掴めませんでしたが、確実にこれまでの走り込みによって力が付いてきていることが確認できました。
・・・・・合宿へご来訪、差し入れありがとうございました・・・・・

＜合宿来訪者＞（敬称略）増田文彦（OB・H21）、金哲彦（ADコーチ）、添田正美（コーチ）、上阪哲也（監督）＜差し入れ＞民宿ふるさと：ビール、焼酎、諸角修（父母の会）：すいか、スポーツドリンク増田文彦（OB・H21）：スポーツドリンク
長距離ブロック5000ｍタイムトライアル結果　　9月15日　　東大和南公園


　


5000ｍＴ・Ｔスタート　　　　　　　　　　　添田コーチがペースメーカー
長距離ブロックは、今月末の一万メートルの記録会に向けて実践的な練習を行いました。箱根駅伝出場の当落線上の大学に比べるとまだまだレベルは低いですが、この練習で自己ベストを更新する選手が数名飛び出すなど成長している姿も見られます。しかしまだまだ課題が山済みで、これから更に

気を引き締めて行きます。＜コーチ　添田＞
　長距離ブロックは大切なポイント練習の日でした。夏の走り込み成果をこの練習で証明して欲しかったのですが、疲労が抜き切れていないのか結果はいまいちでした。自己ベストを数人が出していますが、これは当然の結果です。猛暑の影響でしょうか？本番まであと一カ月です。＜監督　上阪＞
＜5,000ｍタイムトライアル結果＞

※上位14名　名前横（　）内：学年　　記録横（新）：自己新　　太字：14分台保持者
	1
	瀬川陽平（4）
	14′54（新）
	6
	佐山賢成（2）
	15′20″
	11
	小山田典洋（4）
	15′44″

	2
	安達健人（2）
	15′02（新）
	7
	前　一平（3）
	15′24″
	12
	金子孔昭（3）
	15′47″

	3
	槻澤　翔（3）
	15′03（新）
	7
	時庭　崇（3）
	15′24″
	13
	中嶋　聡（1）
	15′50″

	4
	諸角　聡（2）
	15′06″
	9
	柴　佑希（2）
	15′31″
	14
	奥澤　匠（3）
	15′53″

	5
	原口　雄（2）
	15′13（新）
	10
	杉山俊紘（1）
	15′36（新）
	記録は未公認


＜今年も小平市少年少女ランニング教室講師に金コーチおよび学生を派遣＞

陸上競技部では9月23日（祝日）、小平市教育委員会主催の少年少女マラソン教室に金哲彦アドバイザリーコーチはじめ学生8名を講師として派遣することになりました。

　　日時：平成22年9月23日（祝・水）　　小雨決行

　　　　　小学生の部　　午前9時30分～　中学生の部　　午後1時00分～

　　場所：小平市中央公園陸上競技場（西武国分寺線鷹の台駅前）　　　　　　
