日本体育大学長距離競技会結果　　12月5日　　日体健志台
～諸角暁（2）が5000ｍで東経大新記録の14分40秒81～
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諸角暁（2）・14分40秒81　、東経新・自己新　　金子（3）15分05秒64＜右＞、柴（2）・15分04秒96＜左＞共に自己新

12月5日、日体大健志台で開催された日体大長距離記録会、5000ｍにおいて、諸角暁（2）が東京経済大

学新記録（大塚統彦＜平22＞14分47秒68）を3年ぶりに塗り替える14分40秒81で走破しました。
この日は、そのほか5名の選手が自己新記録を達成しましたが、諸角以外の選手は14分台の声を聞くことが出来ませんでした。また、諸角のこの記録も関東ＩＣ5000ｍ標準記録（14分40秒00）に0.82秒及ばずの悔しい記録でした。しかしながら、3年生以下で14分台の記録を持った選手が3名、14分台が射程圏の15分10秒台までの選手が7名、来春入部予定で14台を持った選手が2名と、来年度には14分台の選手が10名以上チームを目指す体制が整いました。
【日本体育大学長距離競技会結果】　　12月5日　　日体健志台
5000m
1組
34着　萩原　 匠(1)　　19:04.85　　　初レース
3組
26着　原田 　光(3)　　17:28.16
30着　武内 孝浩(1)　　17:38.55　　　自己新
11組
3着　 増田 真也(1) 　 15:29.94　　　自己新
11着  土田 康平(2)　　15:42.01　　　自己新
39着　関沼 雅大(3) 　 16:47.97
17組
10着　八島 　丈(1) 　 15:24.55
22着  前　 一平(3)    15:37.74
31着  杉山 俊紘(1)　  16:05.60
33着  冨沢 昇吾(1) 　 16:17.04
36着  中嶋 　聡(1) 　 16:46.19

20組
6着 　柴　 佑希(2) 　 15:04.96　　　自己新
7着　 金子 孔昭(3) 　 15:05.64 　　 自己新
29組
18着　奥澤 　匠(3) 　 15:06.26
19着  瀬川 陽平(4)　  15:07.23
35着  安達 健人(2)　  15:28.56
31組
10着


 諸角 　暁(2)　 
 14:40.81　　　自己新・東経大新記録
平成国際大学記録会結果　　12月11日　　平成国際大学

～佐山賢成（2）が10000ｍ自己新、関東ＩＣ・ハーフマラソン標準記録突破！～



 

 


佐山（2）・関東ＩＣ、ハーフ標準記録突破！　　 走るたびに自己新・武内（1）　　　　　好調持続、土田（2）

　12月11日、平成国際大学で開催された記録会に出場しました。この競技会でチームとして戦う試合は今年最後となりました。連戦での出場だったため、スタミナの貯金切れで全体的に苦しい走りとなりましたが、10000mに出場した佐山(2)が自己ベストの走りで関東インカレハーフマラソンの標準記録を突破する走りを見せてくれました。

【平成国際記録会結果】　　　12月11日（土）　平国大
5000m
4組
33着　武内　孝浩(1)　　 17'37"44 　　　自己新
10組
12着  土田　康平(2)　　 15'55"09
22着　関沼　雅大(3)　　 16'43"28
15組
12着　時庭　　崇(3)  　 15'29"62
18着　前　　一平(3) 　　15'34"88
19着　原口　　雄(2) 　　15'39"97
20着　杉山　俊紘(1) 　　15'41"57
25着　冨澤　昇吾(1)　　 16'17"08
26着　中嶋　　聡(1) 　　16'24"46
27着　増田　真也(1) 　　16'48"70
19組
13着　柴　　佑希(2)　　 15'09"51
21組
24着　奥澤　　匠(3)　　 15'18"62
10000m
1組
21着　佐山　賢成(2)　　 30'46"30　　　自己新・ハーフマラソン関東ＩＣ標準記録突破
2組
21着　八島　　丈(1) 　　33'10"79

その他競技会結果
【新座市冬季記録会】　　12月12日　新座市陸上競技場
3000m　　原田　　光(3)　　10'33"68
　　　　　
萩原　　匠(1)　　10'57"87
【佐野マラソン】　　　12月12日　佐野市
10㎞　　



金子　孔昭(3)　　31′36″　　　　　優勝
小平市少年少女マラソン大会で補助員のお手伝い　　12月4日　　小平市中央公園
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　小平市少年少女マラソン大会補助員は今年で3年連続のお手伝い、年々出場選手の増加に驚かされます。今年は市内の小学生約800名が出場、早朝8時半から午後3時ごろまで20名の部員が補助員を務めさせていただきました。
　小平市とは、葵アスリートハイツ（寮）が市内にある関係で、毎年、9月の金コーチによるランニング教室、12月のこの大会、そして、2月の小平市民駅伝の補助員でお手伝いをさせていただいています。

　地域の皆様との交流も重要な部活動の一つです。

箱根駅伝関東学連選抜練習会　　　12月19日（日）　　法政大学多摩キャンパス




昨日は学連選抜の練習会が法政大学多摩キャンパスで開催され選抜チームにエントリーされている槻澤翔（3年）が参加しました。日々進化している槻澤にとっては、絶好のアピールの場なのですが、練習会の抑え気味のトレーニング内容に少し拍子抜けでした。槻澤に言わせれば「今日はジョギングに来たようなものだ」、元気過ぎます。

学連選抜の練習会は来週26日（日）にも開催され、29日の選手エントリーとなります。




