日体大記録会結果　　　11月21日　　日体大健志台
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原田（3）、自己新の武内（1）　　　　　　土田（2）、後ろは増田（1）　　　　関沼（3）、不調脱出の糸口を探る
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　　　　　徐々に復調冨沢（1）　　　　　　　八島（1）、自己新記録達成！　　　　　　金子（3）、好位置に付く
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　　　柴（2）、組2位で自己新　　　　原口、完全復帰の大学新！！　　　　　　時庭（3）、粘りのレース
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　　諸角（2）、積極的に前の集団　　　槻澤（3）・佐山（2）・安達（2）　　　　諸角2位・佐山1位でスパート
5000m
【3組】
31着　原田光　(3)　17'26"87
41着　武内孝浩(1)　18'04"63 　　自己ベスト
【10組】
11着　増田真也(1)　15'46"82　　 大学ベスト
22着　土田康平(2)　15'59"17　　 大学ベスト
44着　関沼雅大(3)　17'00"37
【13組】　
26着　冨澤昇吾(1)　15'57"07 
【14組】
2着　 柴佑希　(2)　15'11"13 　　自己ベスト
【15組】
6着　 金子孔昭(3)　15'14"70
10着　八島丈　(1)　15'18"31　　 自己ベスト
17着　前一平　(3)　15'30"10
31着　杉山俊紘(1)　15'56"60
【21組】　
12着　奥澤匠　(3) 15'07"23
16着　原口雄　(2) 15'11"08 　　大学ベスト
25着　時庭崇　(3)　15'26"53
【23組】
1着　 佐山賢成(2)  14'48"23　　 自己ベスト
2着　 諸角暁　(2)　14'50"36 　　大学ベスト
10着　槻澤翔　(3)　15'04"83 　　自己ベスト
23着　安達健人(2)　15'19"20
25着　瀬川陽平(4)　15'28"55


日体大記録会5000mに出場しました。27日の学連記録会に出場する選手は、調整を兼ね練習の一環として、その他の選手は自己ベスト更新を目標に出場しました。レース展開的には、ほとんどの組で東経大の選手がレースを支配するような展開でしたのでタイム的にはイマイチですが、レース内容的には成長の姿が見られ収穫もありました。今後の彼らの成長が楽しみです。

コーチ　添田
10000ｍ記録挑戦競技会のご案内
11月27日（土）、国立競技場におきまして関東学連主催、10000ｍ記録挑戦会が開催されます。東経大からは、関東学連選抜候補の選出されている槻澤翔（3）はじめ9名の選手が出場します。槻澤は、相当なプレッシャーの中29分台、16位以内を目標に走ります。練習では絶好調ですが、まったく実績のない選手です。期待半分、不安半分といったところです。そのほかの選手は、30分台を目標に出場します。

ご来場の上、温かい応援をよろしくお願い申し上げます。

	＜10000ｍ記録挑戦会＞

日時：11月27日（土）

会場：国立競技場

交通：ＪＲ総武線千駄ヶ谷駅徒歩5分

　　　都営大江戸線国立競技場駅1分

スタート時間と出場選手

12：40　2組目　　瀬川陽平（4）、奥澤匠（3）、時庭崇（3）、原口雄（2）、金子孔昭（3）

佐山賢成（2）、安達健人（2）、諸角暁（2）
16：25　7組目　　槻澤翔（3）




