第５８回大阪経済大学定期対校戦結果～酷暑の中、６連覇達成～
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両校集合写真










400ｍR・４走金田翔平（3）、接戦を制す　　5000ｍ・瀬川陽平（4）健闘3位　　　　　1500ｍ・奥澤匠（3）、粘って2位










　　　　　　走高跳・1～3位独占　　　　　　　400ｍ・山本博紀（3）が自己新で優勝　　三段跳・古家（4）、大和田（3）1位2位











　100ｍ・金田（3）2位、松尾（3）3位　1600ｍR、3走館野（1）→4走寺沢（1）・優勝　総合優勝：東経大、6連覇達成！！

名将鶴谷邦弘監督（前報徳学園高校監督）率いる大阪経済大学。戦前の戦力分析では、ほぼ互角の戦いになると思われました。当日は朝からうだるような暑さを通り越し、最高気温が36.5度まで上昇し、まさしく酷暑の中の大会となりました。
　6連覇を目指し戦いに挑んだ我がチームは、第一種目の4×100ｍリレーで接戦を制すると砲丸投げで1位から3位を独占し、終始リードしての展開となりました。中盤か後半に掛けても走り高跳で1位から3位を独占。その後も全く危なげの無い戦いを繰り広げ、終わってみればダブルスコアー以上の大勝となりました。
　圧巻だったのが、400ｍで怪我の羽田（2）に代わって急遽出場した山本博紀（3）。山本はその400ｍを50秒36の自己新で優勝すると、800ｍでも今期ベスト記録で優勝し、見事、最優秀選手賞を獲得しました。また、三段跳では追い風参考記録ながら古家（4）が14ｍ81で1位、大和田（3）が14ｍ77で2位の大ジャンプを見せてくれました。また、エースの貫禄が付いてきた金田翔平（3）は、足に故障の不安を抱えながらも、100ｍで11秒04の好記録で2位、200ｍで関東インカレ標準Bに100分の1秒まで迫る22秒21で優勝を飾りました。
　酷暑の影響をもろに受けたのが5000ｍ、14分30秒台の選手を揃えてきた大経大に挑戦したものの3位入賞の瀬川陽平（4）がやっとでした。しかしながら、練習はしっかり出来ており、秋の大会では5000ｍ14分台10名以上を目指して参ります。

＜第58回大阪経済大学定期対校戦総合結果＞　　8月15日　八王子市上柚木競技場
	大学
	トラック
	フィールド
	総合


	優勝　東京経済大学
	26点
	28点
	54点

	2位　大阪経済大学
	18点
	8点
	26点


対戦成績　　　東経大　21勝　　　大経大　37勝

最優秀選手賞　　山本　博紀（東経大・3年）　400ｍ、800ｍ　優勝

最優秀新人賞　　中河伸之佑（大経大・2年）　100ｍ　10秒91優勝
＜対校＞
１００ｍ（+-0）
2着　　金田　翔平（３）　　　　　11秒04　　　
3着　　松尾　俊輔（３）　　　　　11秒16
4着　　細矢　孝幸（２）　　　　　11秒34
２００ｍ（+1.2）
1着　　金田　翔平（３）　　　　　22秒21　　　　自己新
4着　　田中　雄太（３）　　　　　22秒74
5着　　羽田　　匠（２）　　　　　22秒99
４００ｍ
1着　　山本　博紀（３）　　　　　50秒36　　　　自己新
2着　　小宮　慎二（３）　　　　　51秒17
4着　　寺沢　明修（１　　　）　　51秒86
８００ｍ
1着　　山本　博紀（３）　　　　　1分56秒42
2着　　奥澤　　匠（３）　　　　　2分02秒43
3着　　柴　　佑希（２）　　　　　2分04秒22
１５００ｍ
2着　　奥澤　　匠（３）　　　　　4分05秒86
4着　　佐山　賢成（２）　　　　　4分10秒82
6着　　安達　健人（２）　　　　　4分23秒59
５０００ｍ
3着　　瀬川　陽平（４）　　　　　15分37秒77
5着　　槻澤　　翔（３）　　　　　16分14秒10
6着　　時庭　　崇（３）　　　　　16分32秒79
４×１００ｍR
1着　東経大（細矢・松尾・福寿・金田）　42秒21
４×４００ｍR
1着　東経大（松尾・小宮・寺沢・舘野）　3分23秒48
走高跳
1位　　廣田　康大（４）　　　　　1m80
2位　　古家　嗣久（４）　　　　　1m75
3位　　大和田真慈（３）　　　　　1m70
三段跳
1位　　古家　嗣久（４）　　　　　14m81（＋3.4）
2位　　大和田　真慈（３）　　　　14m77（＋4.2）
4位　　新井　　健（１）　　　　　12m35（＋2.1）
走幅跳
1位　　古家　嗣久（４）　　　　　6m83（＋2.8）
3位　　大和田真慈（３）　　　　　6ｍ47（－0.3）
6位　　新井　　健（１）　　　　　5m28（＋0.8）
砲丸投
1位　　廣田　康大（４）　　　　　8m97
2位　　金田　翔平（３）　　　　　8m03
3位　　小宮　真慈（３）　　　　　7m83
円盤投
1位　　鎌田　　裕（２）　　　　　20m07
2位　　三浦　拓也（２）　　　　　19m47
5位　　細矢　孝幸（２）　　　　　16m93
やり投
2位　　廣田　康大（４）　　　　　38m75
4位　　原島　知照（２）　　　　　35m73
5位　　大和田　真慈（３）　　　　28m90

＜オープン＞
１００ｍ
1組　（＋0.0）
2着　　廣田　康大（４）　　　　



 11秒12
3着　　原島　知照（２）　　　　 



11秒32
5着　　瀬戸口　直雅（OB,H22）






11秒46
6着　　山田　雄貴（４）　　　　 



11秒48
2組　（＋0.7）
1着　　田中　雄太（３）　　　　　11秒29
2着　　郡司　宏規（２）　　　　　11秒45
3着　　舘野　優貴（１）　　　　　11秒54
5着　　池和田克彦（OB,H17）　



 11秒72
6着　　小西　　優（OB,H3）　　

 12秒06
3組（＋2.2）
1着　　若杉　大祐（１）　　　



　11秒39
2着　　朝井　貴也（１）　　　



　11秒74
3着　　寺沢　明修（１）　　　



　11秒90
4着　　小島　朋也（２）　　　



　11秒91
5着　　久恒　由彦（OB,H14）　


 12秒03
7着　　新井　　健（１）　　　



　12秒40
２００ｍ
1組（＋0.5）
1着　　松尾　俊輔（３）　　　　　22秒52
3着　　舘野　優貴（１）　　　　　23秒52
5着　　郡司　宏規（２）　　　　　23秒71
2組（＋0.0）
1着　　若杉　大祐（１）　　　　　23秒65
2着　　小西　　優（OB,H3) 　　　24秒00
4着　　朝井　貴也（１）　　　　　24秒61
１５００ｍ
3着　　武内　孝浩（１）　　　　　4分42秒77　　自己新
4着　　萩原　　匠（１）　　　　　5分24秒52　　自己新
５０００ｍ
1着　　佐山　賢成（２）　　　　　15分56秒47
2着　　八島　　丈（１）　　　　　16分07秒19
3着　　原口　　雄（２）　　　　　16分17秒88
4着　　中嶋　　聡（１）　　　　　16分18秒52
6着　　安達　健人（２）　　　　　16分24秒83
7着　　前　　一平（３）　　　　　16分26秒62
10着　 小山田典洋（４）　　　　　16分53秒01
12着　 冨澤　昇吾（１）　　　　　17分01秒20
13着　 関沼　雅大（３）　　　　　17分08秒57
14着　 土田　康平（２）　　　　　17分24秒47
15着　 杉山　俊紘（１）　　　　　17分33秒15
16着　 原田　　光（３）　　　　　19分41秒42

４×１００ｍR
1着　東経大KING（山田・瀬戸口・大和田・廣田）　42秒37
４×４００ｍR
3着　東経大B（細矢・田中・金田・大和田）　3分43秒71
4着　東経大C（原島・若杉・小島・朝井）　　4分01秒79
円盤投
1位　　古家　嗣久（４）　　　　　　34m71
ご来場ありがとうございました。（敬称略）
作井治人（父母の会）、今井中（昭30）、伊藤乾司（昭37）、田辺譲（昭45）、小竹央男（昭38）鈴木幸三（昭38）、梶浦義信（昭38）、中嶋久雄（昭48）、河合勝彦（昭53）飯塚豊明（昭56）
小松啓次郎（昭59）、塚田裕（昭60）、佐藤孝司（平1）、小西優（平3）、大越健生（平3）、白土裕介（平13）、久恒由彦（平14）、池和田克彦（平17）

指導者：陣内良昭（部長）、青木誠一（短距離コーチ）、上阪哲也（監督）、添田正美（長距離専任コーチ）、小西政弘（コーチ）、道下敏行（アシスタントコーチ）


夏合宿報告　　　8月1日～5日　　長野県菅平









全体集合写真　　　　　　　　短中距離・跳躍ブロック集合写真　　　　　長距離ブロック集合写真









短距離・エンドレスリレー　　　　　　長距離インターバルトレーニング　　　　　　　短距離・坂ダッシュ










　
長距離ブロック・距離走　　　　　　　中距離ブロック・インターバル　　　　　マネージャー・朝の散歩
5日間、天候にも恵まれ合宿中のけが人もなく、予定通りのハードな練習をこなすことができました。

また、ミーティングなどを通じチーム内のコミュニケーションも図ることができました。申し分ない合

宿となりました。
＜短距離・跳躍ブロック＞
トラックでのスピード練習・専門練習、坂を利用したダッシュ、スキー場の起伏を利用したサーキットトレーニングなど盛り沢山の内容をこなしました。秋のシーズンに向けじっくりと走り込みました。
＜中距離ブロック＞

シーズン中は短距離と行う練習が中心でしたが、この合宿は朝練習の1時間ジョッグ（後半は長距離ブロックに混じりビルドアップ）、本数を重ねるインターバルトレーニング等練習スタイルを変えました。

秋シーズンには、プラスの成果が必ず現れるでしょう。

＜長距離ブロック＞

距離走を中心とした徹底的な走り込みを行いました。また、スピードに余裕を持たすためトラック練習も取り入れました。金コーチによるフォームチェックおよびフォーム矯正指導も行われました。第二次合宿とセットで20キロを走りきるための走力を徹底的に叩き込みます。

【陣中見舞・差し入れありがとうございました】




小旗を持って陣中見舞い・山岡清孝先輩（昭49）
＜合宿来訪者＞（敬称略）
陣内良昭(部長）、田口修(副部長）、鎌田満（父母）、山岡清孝（葵走会・S49）、飯塚豊明（葵走会副会長・S56）、川村耕二郎（葵走会・H15）、金哲彦（ADコーチ）、青木誠一（コーチ）、添田正美（コーチ）、上阪哲也（監督）
＜差し入れ＞（敬称略）
陣内部長：援助金、田口副部長：フルーツ、大鍛冶純二（葵友会横浜支部）：援助金、鎌田満（父母）：フルーツ、スポーツドリンク、山岡清孝（葵走会）：フルーツ、飯塚豊明（葵走会）：スポーツドリンク、池村聡文：スポーツドリンク
川村耕二郎（葵走会）：スポーツドリンク、青木誠一：援助金
☆合宿・おまけフォト
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今年も焼きそば作りは金コーチです　　短中跳躍ブロック・午後練習前の集合　　　　　アップのジョギング
