第208回日体大記録会結果　　5月30日　　　日体大健志台










粘りの走りで自己記録更新の時庭（3）　　　　　中嶋聡（1）　　　　　　　　　　　　原田光（3）

5000m
15分05秒04　時庭　 崇（3）　自己新
15分37秒05　原口　 雄（2）　
15分41秒51　八島　 丈（1）
15分52秒61　安達 健人（2）
15分54秒03　前　 一平（3）
15分54秒29　中嶋　 聡（1）
15分56秒80　奥澤　 匠（3）
15分59秒93　杉山 俊紘（1）
16分00秒05　冨沢 昇吾（1）
16分20秒22　関沼 雅大（3）
17分18秒04　原田 　光（3）

※曇天無風の好コンディションの下、時庭（3年）が自己記録を更新。前回レースと比べて　　　積極的で粘りの走りが出来たことが収穫です。時庭以外の選手は、課題が残りました。基本的な走りこみからやり直しです。

栃木県選手権　　　5月30日　　栃木県総合公園陸上競技場
10000m　　　9位　31分38秒22　　　金子　孔昭（3）
　※栃木県選手権で金子3年が復活レースを31分台でまとめました。


日本大学記録会結果　　6月13日　　日大グラウンド


　


100ｍ・自己新の細矢（2）＜左＞と小宮（3）＜真ん中＞　　　200ｍ自己新の羽田（2）＜左＞


　


200ｍ・自己新の大和田（3）＜左＞　　　　　三段跳・新井健（1）

＜日大記録会結果＞　6月13日　日大グラウンド　　 

2年生の2人、細矢と羽田が自己新記録達成です。全体的には記録は低調でしたが今回の結果をしっかり反省し、課題を見つけ、練習に取り組み、次の結果に繋げてもらいたいものです。

【100m】
廣田 康大(4) 　　11"04(+1.6)
細矢 孝幸(2) 　　11"20(+0.7)　　自己新
金田 翔平(3) 　　11"22(+2.0)
小宮 慎二(3) 　　11"25(+0.7)　　自己新
大和田 真慈(3)　 11"35(+1.0)
田中 雄太(3) 　　11"42(+0.7)
郡司 宏規(2) 　　11"43(+2.5)
作井 啓介(3) 　　11"45(+1.7)
館野 優貴(1)　　 11"52(+2.2)
鎌田 　裕(1) 　　11"63(+2.5)
若杉 大祐(1) 　　11"65(+1.7)
三浦 拓也(2) 　　11"77(+2.5)
朝井 貴也(1) 　　11"90(+1.7)
新井 　健(1) 　　12"20(+0.7)
【200m】
羽田 　匠(2) 　　22"48(+1.8)　　自己新
大和田 真慈(3)　 22"67(+2.0)　　自己新
金田 翔平(3) 　　22"79(+1.8)
細矢 孝幸(2) 　　22"93(+2.6)
三浦 拓也(2)　　 23"10(+1.7)
田中 雄太(3) 　　23"37(+2.6)
作井 啓介(3) 　　23"52(+2.0)
郡司 宏規(2) 　　23"62(+1.8)
寺沢 明修(1) 　　23"82(+1.7)
【400m】
羽田 　匠(2) 　　51"43
山本 博紀(3) 　　51"48
作井 啓介(3)　　 52"23
寺沢 明修(1) 　　52"77
今井 隼也(2) 　　52"83
【800m】
山本 博紀(3) 　　1'58"45
今井 隼也(2) 　　2'06"12
【110mH】
廣田 康大(4)　　 14"82(+1.8)
鎌田　 裕(2) 　　16"23(+0.9)
【三段跳】
新井 　健(1) 　　12m72(-2.0)
【100m 二次レース】
若杉 大祐(1) 　　11"73(+1.3) 
日本学生個人選手権結果　　　6月18日　　平塚競技場

～不運の予選落ち～

110ｍH　　廣田康大（4）　予選　　14秒49（+2.3）　　予選敗退

3着+3が3着+2に変更？椿事です。廣田は全ての組終了時点でプラス3に入っていました。実は6組目の3着が2人とも14秒59で同着3位の判定、タイムでは上位にいたにもかかわらず準決勝に進むことが出来ませんでした。こういうこともあります。
今週末は千葉県選手権、そして、8月に関東選手権、その後、9月に日本インカレとビッグゲームが控えています。がんばれ、廣田！！！


第26回SAIKOロードレース結果　　6月20日　　西湖










八島（1）と関沼（3）の競り合い　　　OB柱と時庭3年　　　　　表彰式（OB柱はじめ東経大が4名）

■湖2周（20.5キロ）総合結果
3位　

1時間09分37秒　瀬川　陽平（4）
5位
　
1時間10分53秒　金子　孔昭（3）
6位　

1時間11分47秒　時庭　　崇（3）
7位

　1時間12分32秒　槻澤　　翔（3）
10位　1時間14分53秒　冨沢　昇吾（1）
13位　1時間15分19秒　安達　健人（2）　
14位　1時間15分30秒　原口　　雄（2）
15位　1時間16分07秒　前　　一平（3）
16位　1時間16分32秒　関沼　雅大（3）
23位　1時間18分16秒　八島　　丈（1）
26位　1時間19分04秒　増田　真也（1）
28位　1時間19分26秒　奥澤　　匠（3）
　　　
1時間25分53秒　土田　康平（2）
　　　
1時間34分25秒　原田　　光（3）
　　　
1時間36分31秒　武内　孝浩（1）

チームトップは瀬川4年が1時間09分34秒で3位入賞。5位に復活の金子3年、6位に時庭3年が入賞しました。月曜に距離走、水曜にスピード練習との兼ね合いを考えると、後半の伸びがもう一歩、伸びませんでした。こういった練習が「いつでも出来ますよ！」くらいのタフさが身につけば20キロなんて怖くない。

