5月1日～5日、試合・記録会結果

～奥澤匠（3）が800ｍで関カレ標準Ａ突破、1500ｍと2種目で出場～

～作井啓介（3）が400ｍＨで東経大新記録達成～

～金田翔平（3）が100ｍで10秒83、関カレ標準Ｂ突破～
日体大長距離記録会結果（1日目）　　5月1日　　日体健志台
～奥澤（3）が800ｍで標準Ａ突破～



　


奥澤（3）800ｍ・関東ＩＣ標準Ａ突破　　　　　　　　10000ｍ・自己新の槻澤

＜800ｍ＞
奥澤　匠（3年）1分54秒49　　　関東ＩＣ標準Ａ突破
山本博紀（3年）1分55秒91　
今井隼也（2年）2分00秒47　 
＜1500ｍ＞
中島　聡（1年）4分14秒62　 
杉山俊紘（1年）4分17秒48　 
増田真也（1年）4分30秒53　 
＜10000ｍ＞
槻澤　翔（3年）31分26秒71　　　自己新
原口　雄（2年）33分24秒91　
※奥澤（3年）が高校1年以来5年ぶりの800ｍに出場。見事に関東インカレＡ標準記録を
突破しました。普段から「速いなぁ～」と思っていましたが、やっぱり速かったのですね。槻澤（3年）が自己記録を更新。1,2年生は試練の時。数少ないチャンスを逃さない貪欲さが求められます。(コーチ小西）
日体大長距離記録会結果（2日目）　　5月2日　　日体健志台



＜5000m＞

諸角　暁（2年）14分58秒97　
時庭　崇（3年）15分52秒96　
八島　丈（1年）16分22秒62
杉山俊紘（1年）16分35秒16　
冨沢昇吾（1年）16分51秒73　　
関沼雅大（3年）16分52秒54　
土田康平（2年）18分07秒19　
· 諸角（2年）が関東インカレ標準記録突破（5000ｍ・14分40秒）を目指しての出場でしたが、一歩力が及びませんでした。しかし、諦めない積極的なレースは次に繋がります。1年生は少々疲労気味です。

東京選手権結果（1日目）　　5月1日　　国立
～作井（3年）が400ｍＨで東経新達成～



作井啓介（3）・400ｍＨで東経新・自己新
＜100m＞　　
福寿祐太郎（1年）予選　11.68(６着)　(＋0.7)
松尾　俊輔
(3年)　
予選

11.36(４着)　(－0.3)
廣田　康大（4年）
予選

11.28　



　(－2.4)
＜400m＞　　
小宮
慎二（3年）

予選 
51.26(５着)
＜400mH＞　

作井　啓介（3年）
予選　53.36(２着)　　東経新記録・自己新
　　　　 　　　

 決勝　53.73(５着)
＜三段跳＞　
古家嗣久（4年）


決勝　13m92(＋0.1)
東京選手権結果（2日目）　　国立
＜200m＞
福寿 祐太郎（1年）

予選　　23.08（+0.1）
山田 雄貴　（4年）

予選　　22.65（+1.7）
＜110mH ＞
廣田　康大（4年）　　 14.66（+0.3）
＜走幅跳＞
古家 嗣久（4年）
決勝　6m34（+2.4）
※短距離・跳躍ブロックは東京選手権に出場しました。
1日目、作井が400ｍＨで自己新記録達成、東経大新記録達成を果たしました。作井は昨年の関東インカレは8位、今年は上位入賞を目指します。
2日目、福寿は200ｍに出場しましたが明らかに後半失速、スピード持久力がつけば東経大のエースになれる！山田も200ｍ大学セカンド記録、この調子で4×100ｍＲの一走として関東インカレ3年連続入賞を目指してほしい！廣田は朝一番のレースでまずまずのタイム、目指せ関東インカレチャンピオン！古家は今一歩調子が上がってこないが、三段跳では昨年の2部ランキング2位（14ｍ80）。最後の年、絶対、表彰台を目指してほしい！！
国士舘大学記録会結果　　5月1日　 国士舘多摩 
＜100ｍ＞
細矢孝幸（2年）　　 11秒63(-1.5)
＜200ｍ＞
田中雄太（3年）　　 23秒27(-0.3)
＜400ｍ＞
羽田　匠（2年）　　　50秒98　　　　　　大学新
糠信一総（4年）　　　55秒82


平成国際大学記録会結果　　5月2日　　平国大
＜1500m＞
柴　佑希（2年）　　3分58秒45　　　　　　自己新
＜3000mSC＞
前　一平（3年）　　10分33秒11　
＜5000m＞
原田　光（3年）　　19分05秒38　
※春シーズンの結果は冬期練習の出来が全てです。目標を見失わず、1日1日を大切にすごすということを痛感しました。（コーチ　小西）
日体大記録会結果（1日目）　　　5月3日　　日体大健志台


　


松尾（3）初の400ｍ挑戦　　　　　　1年生・新井（左）と館野(右)
＜100M＞
山田 雄貴 （4年）

11秒44(-2.9)
金田 翔平
（3年） 11秒42(-2.9)
田中 雄太 （3年）

11秒59(-3.1)
糠信 一総
（4年） 12秒75(-0.3)
朝井 貴也
（1年） 12秒04(-0.3)
舘野 優貴 （1年）

11秒74(-2.7)
新井　 健 （1年）

12秒69(-2.7)
＜400M＞

松尾 俊輔 （3年）　51秒43
糠信 一総 （4年）　56秒31
＜100M 二次レース＞

金田 翔平 （3年）10秒98(+1.9)
山田 雄貴 （4年）11秒24(+1.9)
田中 雄太 （3年）11秒35(+1.9) 
松尾 俊輔 （3年）11秒22(+2.0) 
日体大記録会結果（2日目）　　5月4日　　日体大健志台
＜200M＞
金田 翔平（3年） 22秒57(-1.9)
田中 雄太（3年） 23秒15(-1.9)
松尾 俊輔（3年） 22秒87(+0.3)
糠信 一総（4年） 25秒69(-1.5)
寺沢 明修（1年） 23秒73(-2.3)
＜400ｍH＞
寺沢 明修（1年） 57秒40
＜200ｍ二次レース＞
細矢 孝幸（2年） 23秒27(-1.1)
金田 翔平（3年） 22秒71(-1.1)
小宮 慎二（3年） 23秒53(-1.1)
松尾 俊輔（3年） 22秒92(+0.6) 
＜4×400ｍR＞
田中・小宮・作井・山本　3分22秒14 
· 4×400ｍＲは、このタイムでは関東インカレで予選通過は難しい。あと5秒短縮できれば！モチベーションで1秒、メンバー入れ替えで2秒短縮できる。あと2秒はレースの流れに乗ること！！

日大記録会結果 　　5月5日　　　　　日大グラウンド
～金田（3）・100ｍで関東インカレ標準B突破！！！～


　


勝ち誇ったような態度の松尾（左から3番目）　100ｍ関東ＩＣ標準Ｂ突破の金田（3）
＜100ｍ＞
山田雄貴（4年）　　11秒13(+0.6)
松尾俊輔（3.年）　　11秒39(+0.6)
＜200ｍ＞
金田翔平（3年）　　22秒59(+1.1)
＜110ｍＨ＞
廣田康大（4年）　　14秒77(+0.3)
＜100ｍ２次レース＞
松尾俊輔（3年）　　11秒27(+1.0)
廣田康大（4年）　　10秒99(+1.6)
金田翔平（3年）　　10秒83(+1.6)　　　　 自己新・関カレ標準Ｂ突破
山田雄貴（4年）　　11秒09(+1.6)
· 金田（3）がやってくれました。関東インカレ標準突破の最後の最後のチャンスである100ｍ・2次レースで一気に自己ベスト10秒98を0.15秒上回る標準B記録突10秒83を達成しました！！そのほか4×100ｍＲのメンバーが好記録を達成しました。
関東インカレ出場者決定！

第89回関東学生陸上競技対校選手権大会が5月15日（土）・16日（日）、22日（土）・

23日（日）国立競技場において開催されます。

今年は、5月5日までの試合で標準記録を突破した11種目15名が出場予定です。直前の試合で好記録が続出していて複数種目入賞に期待がかかります。
皆様のご来場を心よりお待ちしています。

＜関東インカレ出場予定者＞

	種目
	氏名（学年）
	出場記録（標準）

	100ｍ
	金田　翔平（3年）
	10秒83（Ｂ）

	800ｍ
	奥澤　　匠（3年）

山本　博紀（3年）
	1分54秒49（Ａ）

1分55秒88（Ｂ）

	1500ｍ
	奥澤　　匠（3年）
	3分54秒3（Ａ）

	110ｍＨ
	廣田　康大（4年）
	14秒48（Ａ）

	
	鎌田　　裕（2年）
	15秒66（Ｂ）

	ハーフマラソン
	瀬川　陽平（4年）
	1時間04分01秒

	400ｍＨ
	作井　啓介（3年）
	53秒51（Ａ）

	4×100ｍＲ
	山田・廣田・松尾・金田・大和田・福寿
	41秒27

	4×400ｍＲ
	作井・小宮・山本・奥澤・松尾・羽田
	3分20秒26

	走幅跳
	古家　嗣久（4年）
	6ｍ87（Ｂ）

	三段跳
	古家　嗣久（4年）
	14ｍ80（Ａ）

	
	大和田真慈（3年）
	14ｍ13（Ｂ）

	ハンマー投
	木戸　勇輔（4年）
	40ｍ66（Ａ）


