8/15日大記録会結果報告 　　日大グラウンド

１００ｍ 
廣田　康大（3）　　　  11秒35（+0.2）
山田　雄貴（3）　1次　11秒44(+0.2)　　2次　11秒22(+1.5)
松尾　俊輔（2）　1次　11秒41(+0.2)　　2次　11秒25(+1.5)　自己新
金田　翔平（2）　　　  11秒94（+0.2）
※山田・今期ベスト、松尾・自己ベスト、金田・けがからの復帰戦
２００ｍ
金田　翔平（2）　　　　27秒13 (-1.9)
８００ｍ
今井　隼也（1）　　　2分01秒55
※足痛であったがまずまず。大経戦では1分台狙える！
１１０ｍＨ 
廣田　康大（3）　　　14秒80（+0.8）

関東選手権　　　　　　　　千葉市陸上競技場



　


110ｍＨ予選・鎌田（1）　　　女子100ｍ予選・酒井（4）


1日目（２１日）
１００００ｍ　　金子孔昭（２）　決勝　３５分０７秒７７　　　　　８位入賞
※合宿明けで調整なしの試合。足裏に膿が出るほどのマメ。コンディションも蒸し暑さで最低。そんな中のチャレンジ精神は評価できる。記録は最低であったが、競技者として何か貴重なものを学んだはずだ。
２日目（２２日）
１１０ｍＨ　　　廣田康大（３）　　予選　１４秒９３（＋２．０）
　　　　　　　　　　　　　　　　　準決　１４秒５８（＋０．３）
　　　　　　　　　　　　　　　　　決勝　１４秒６５（－０．８）　８位入賞
　　　　　　　　鎌田　裕（１）　　予選　１５秒７８（＋０．５）
※廣田は、体調不良の中の試合であったが決勝まで進出したのはエースの証。ベストコンディションで２週間後の日本インカレに臨んでほしい。
鎌田はこの夏足痛のため継続した練習ができなかった影響からかちょっと不甲斐ないレースであった。今シーズン中に自己ベストを目指してほしい
３日目（23日）
女子１００ｍ　酒井　好（４）　予選　１２秒８９（－１．６）
　　　　　　　　　　　　　　　準決　１３秒１２（－１．１）
※紅一点の選手、酒井好（４）が有終の美を飾りました。
山梨選手権以降、思い通りの練習ができていませんでしたが、向かい風の中、予選では１２秒台で準決勝進出を果たしました。ただひとりの女子選手が、この時期まで競技を続行出来たのも彼女の意志の固さに他ならないと思います。お疲れ様！

菅平第一次・第二次合宿が終了


　


第一次合宿の3日目、今年も西澤元葵走会会長のお墓参りに行ってきました。
西澤元会長は長野県上田市出身でお墓も眼下に千曲川・上田城等上田市が一望できる高台にあります。今の陸上競技部があるのも西澤元会長がリクルートランニングクラブの部長時代にそのノウハウを導入していただいたおかげです。そして何よりも金コーチとの出会いが１５年前の西澤元会長の葬儀の時でした。その御縁でコーチ就任を二つ返事で受けていただきました。今回の合宿地菅平はそのお墓から車で４０分程の所にあります。毎年、合宿時に必ずその墓前に陸上部の報告を兼ね、金コーチとともに参っています。今年も３日に金コーチ・飯塚葵走会副会長・小西コーチ・三代川長距離ブロック長とともに行って参りました。今年で５年目です。いつも、西澤元会長は我々を常に見守っていただいています。必ずやり遂げます!
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短距離・40秒間走　　　　　　　長距離・補強　　　　　　　　長距離・ロード走

第一次合宿（8月1日～5日）は、短距離・跳躍・長距離の合同合宿、第二次合宿（8月15日～19日）は長距離ブロックで行いました。

第一次は金コーチがつきっきりで非常に厳しい練習メニューと指導でしっかりとした走り込みができました。短距離・跳躍ブロックも質量・チームワークの育成と充実した5日間を送りました。
第二次（長距離）は特に足下の悪いクロスカントリーや湿原コース等でじっくり走り込み、最終日の30キロ走では故障者3名以外全員が完走し、披露困憊の中でもしっかり走り切る練習ができました。また、世界選手権で解説のためベルリン出張をしている金コーチからは毎晩、スカイプによってミーティングに参加してもらい細かい指示をしてもらいました。[image: image10.jpg]
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長距離・5000×4　　　　　短距離・ハードルとび　　　　　短距離・跳躍・朝練習


　

　


ベルリンから金コーチの指示　　　　　ダボススキー場でクロスカントリー走
差し入れありがとうございました
＜第一次合宿＞
陣内部長：ウィダーゼリー、飯塚葵走会副会長：スポーツドリンク
金コーチ：すいか・キムチ、青木コーチ：栄養費
＜第二次合宿＞
塩谷（マネージャー・2年）のご両親：スポーツドリンク、諸角（1年）のご両親：すいか
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