春季オープン記録会１日目結果　　3月26日　夢の島陸上競技場
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時折雪が舞う寒さの中、２００ｍ廣田（２）、５０００ｍ金子（１）が自己新記録達成、４００ｍリレーも好記録が出ました。
しかし、まだまだ関東インカレ上位入賞レベルには程遠い。

写真は４００ｍＲ、１走山田から２走瀬戸口へのバトン
＜１日目結果＞
２００ｍ　　廣田　康大（２）　２２秒３７（＋１．８）　自己新
　　　　　　山田　雄貴（２）　２２秒８６（－０．７）
　　　　　　松尾　俊輔（１）　２３秒８３（＋１．１）
　　　　　　金田　翔平（１）　２２秒６７（－１．０）
　　　　　　田中　雄太（１）　２２秒９０（＋１．８）
　　　　　　小宮　慎二（１）　２３秒５７（＋１．８）
８００ｍ　　畑　　和茂（１）　２分０９秒２１
５０００ｍ　金子　孔昭（１）　１５分２８秒７１　　　　自己新
４００ｍＨ　作井　啓介（１）　５６秒６６
４００ｍＲ　山田・瀬戸口・金田・廣田　　４２秒０３

春季オープン記録会２日目結果　　3月27日　夢の島陸上競技場


今日は低温強風でメタメタでした。
毎年夢の島で開催されるこの記録会は低調です。

しっかりとこの反省を生かし5月の関東インカレに向けての準備が必要です。　　　

400ｍ細澤
１００ｍ 　細澤　和真（３）　　　１２秒１２（－１．５）
　　　　　 荒　　裕気（３）　　　１１秒８１（－１．８）
　　　　　 瀬戸口直雅（３）　　　１１秒３５（－１．７）
　　　　　 山田　雄貴（２）　　　１１秒４５（－２．１）
　　　　　 廣田　康大（２）　　　１１秒５０（－２．１）
　　　　　 糠信　一総（２）　　　１２秒７１（－１．８）
　　　　　 松尾　俊輔（１）　　　１１秒９８（－３．２）
　　　　 　小宮　慎二（１）　　　１１秒８０（－２．１）
　　　　　 金田　翔平（１）　　　１１秒５１（－２．１）
　　　　　 田中　雄太（１）　　　１１秒７３（－２．１）
　女子　　 酒井　　好（３）　　　１３秒６９（－２．０）
４００ｍ   糠信　一総（２）　　　５７秒０２
　　　　　 池田　泰明（４）　　　５２秒３６
　　　　　 細澤　和真（３）　　　５１秒２１
１５００ｍ　 畑　　和茂（１）　　 ４分２６秒４９
１６００ｍＲ 荒・細澤・池田・糠信　３分３５秒２６
　　　　　 小宮・金田・田中・畑　３分３３秒８１
三段跳　　 大和田真慈（１　）　　１３ｍ３８（＋１．６）

福山マラソン　　　3月15日（日）　広島県福山市


第28回福山マラソンに宮里昌寛（4年）が出場、ハーフマラソン（陸連の部）を1時間12分11秒のタイムで優勝しました。 強風と起伏の難コースを克服しました。
今月は大阪マラソンに続いてロード2連覇で学生としての競技生活を終えました。

3月1日大阪マラソンで優勝のテープを切る宮里

	　　　　　　　　＜陸上素人で入部した宮里の記録の変遷＞

　　　　　　　　　　　初試合　　　　　　　　　　4年次

　　5,000ｍ　　　　18分48秒51　　　　　　　15分25秒48

　10,000ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　32分16秒00

　20Ｋｍ　　　 　1時間11分02秒　　　　　 1時間06分22秒


東大記録会　　　　3月20日（日）　東大駒場

ハンマー投　　木戸　優輔（2）　　37ｍ68

· 昨年のベストは42ｍ35、関東インカレ入賞ラインは40ｍ台後半。

葵アスリートハイツⅡ完成！！　入寮式が挙行される　　3月22日（日）
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葵アスリートハイツ2号棟が完成して新入生と現役生（短距離）14名が3月22日（一部は後日）までに続々と入寮を済ませました。入寮者全員（1名欠席）が顔を合わせた入寮式が22日（日）にミーティングルームにて開催されました。

写真は完成した葵アスリートハイツⅡ（左）と入寮式での新入生の様子（右）。

「勉強と競技の両立」
「アスリートとして高い目標を持った行動」
「感謝の気持ちを持って競技に取り組もう」

入寮式および食事会出席者（敬称略）

陣内良昭（部長）、伊藤乾司（葵走会会長）、中野和雄（陸上部父母の会会長）

上阪哲也（監督）、小西政弘（コーチ）、原口進・奥様（父母）、田中稔（寮オーナー）

差入れありがとうございました。

田中稔：ご祝儀、学生へのデザート
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