【第77回日本インカレ】　　　9月13日（土）　　国立競技場

110ｍＨ　　廣田　康大（2年）　　予選　14秒68（+1.1）　　敗退

· ウォーミングアップ時は非常に良い動きをしていたが、レースでは力んだ走りになってしまった。どんな試合でも平常心で戦える心の強さが課題だ。前回の関東選手権決勝・今回の日本インカレとビッグゲームでの経験が廣田を成長させてくれるような気がする。謙虚さを忘れずにしっかりと精進して欲しい。（監督・上阪）


日本インカレに出場して　　　　廣田康大（2年）

今回の失敗は、スタート時隣の選手に先行された瞬間に力がフッと抜けて
しまった点と、全体のハードリングにリラックスしたものが無く力んで
しまった点です。本来の後半の追い込みが出来ず離されてしまった原因は
この辺りにあります。

やはり、こういう大舞台では自力の差が出るというのを実感しました。
来年までに自力を14秒4台に上げて行きます。来週の関東新人戦はハードルに
出場し、リベンジを果たしたいと思います。新メンバーで望むリレーも「目指せ
41秒台」です。

本日は早朝から応援にいらしていただきありがとうございました。

【第59回埼玉実業団記録会（ナイター）】　　
9月13日（土）　大東文化大学競技場

~柱欽也（3年）が5,000ｍで14分台達成~

5,000ｍ　　　柱　　欽也（3年）　　　14分57秒87　　　　自己ベスト

　　　　　　 大塚　統彦（3年）　　　14分58秒58

　　　　　　 石川　雄太（1年）　　　15分22秒64

　　　　　　 瀬川　陽平（2年）　　　15分37秒67　　　　大学ベスト

　　　　　　 宮里　昌寛（4年）　　　15分40秒04　　　　自己ベスト
　　　　　　 奥澤　　匠（1年）　　　15分44秒13

　　　　　　 小山田典洋（2年）　　　15分54秒58

　　　　　　 時庭　　崇（1年）　　　15分59秒35

　　　　　　 三代川淳一（3年）　　　16分08秒42

　　　　　　 金子　政春（2年）　　　16分09秒13

　　　　　　 斉藤　皓平（1年）　　　16分36秒07　　　　大学ベスト

　　　　　　 関沼　雅大（1年）　　　17分04秒28

　　　　　　 槻澤　　翔（1年）　　　17分19秒32

　　　　　 　原田　　光（1年）　　　18分29秒56　　　　自己ベスト

· 故障者2名（金子孔昭・前一平）を除く14名が参加。走り込み→スピード持久への一環として出場。
仕上がり具合としては20％程度。20キロレースでは今日のペースで入っても「楽だなあ」と感じる事が出来るでしょう。

レース後は更に「起伏5キロ×2本（ペースはゆっくり）」を実施。鬼のような
試合＋練習の一日となりました。（コーチ　小西）

· この時期、ほとんどトラック練習を積まずに練習の一環として望んだこの試合で自己ベスト・大学ベスト合わせて5人が出せたのには驚きだ。
柱（3）のトップゴールでの14分台とそれに食らいついた大塚（3）の2位ゴールは圧巻であったが、ベストを出せなかった他のメンバーもそれぞれが目的意識を持ち、しっかりと走り抜こうという気迫が感じられた。
終了後の5,000ｍ×2本（ペース走）を当然のようにこなす選手達のたくましさを感じた。
「俺たちの時代にこんな事をやらされていたら逃げ出していたな（小西コーチと私の会話・・・笑）」

今年から金コーチ・小西・私には箱根予選会のメンバーを最終12名に絞って行くつらい仕事が待ち構えている。（監督　上阪）

【４大学対校戦（成蹊・成城・武蔵・学習院）オープン】
　9月6日（土）　上柚木

100ｍ　　　瀬戸口直雅（3年）　　　 11秒14（+-0）

　　　　   松尾　俊輔（1年）　 　  11秒34（+-0）

　　　　　 田中　雄太（1年）　　　 11秒36（+-0）

800ｍ　 　 畑　　和茂（1年）　　 　2分08秒50

【山梨グランプリ】　　9月6日（土）　　　小瀬陸上競技場

女子200ｍ　酒井　　好（3年）　予選　27秒51（-1.0）

　　　　　　　　　　　　　　　　決勝　27秒26（-0.1）　7位
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