記録会結果　　4月29日～5月4日

【早稲田大学記録会】　4月29日　　早大所沢

　100ｍ　　　斉藤　敦士（4年）　  11秒89（-2.1）

　槍投　　　 佐野　貴行（3年）　　49ｍ98　　　自己ベスト

　　　　　 　山本　健介（2年）　　51ｍ02

　走幅跳　　 佐野　貴行（3年）　　6ｍ56（-0.8）

· 斉藤は向かい風が強い中まずまず。佐野のやりは標準Ｂまであと2センチの惜しい投擲、幅跳は大学セカンド記録と好調。山本は前週の練習で55ｍ以上を投げていただけにこの記録は納得できない。助走からステップそして投げとバラバラであった。やり投げ専門の先生のアドバイスでスッテップを変えたことが仇となっているのか？（帯同・上阪）

【日体大長距離記録会】　4月29日　日体大健志台

　10000ｍ　　大塚　統彦（2年）　　32分24秒66

　　　　　　　三代川淳一（2年）　  33分27秒06

· 天候、晴れで少し南風が吹く中での少しタフなレースとなる。先頭のペースアップに対応できないのは仕方が無い面もあるが、残りの距離をズルズル後退する走りの修正が今後の課題と思う。コーチ小西政弘（帯同・上阪、小西、大越）

【日体大記録会】　　　　5月3日　日体大健志台

～細澤和真（2年）400ｍで関東インカレ標準Ｂ突破～

　100ｍ　　　奥野　達也（3年）　   11秒19（+0.3）

　　　　　　　荒　　裕気（2年）　  12秒03（-0.6）

　　　　　　　白井　信考（1年）　　11秒37（+0.3）

　　　　　　　豊福　太貴（1年）　　12秒29（-2.3）

400ｍ　　　斉藤　敦士（4年）     51秒21

　　　　　　　細澤　和真（2年）     49秒68　　　大学ベスト・標準Ｂ突破

　　　　　　　荒　　裕気（2年）     53秒67

　110ｍＨ　　 廣田　康大（1年）     15秒37（+0.7）

　三段跳　　  佐藤　高人（3年）　　 13ｍ75（+1.0）

　　　　　　  関野山慎治（2年）　 　13ｍ83（+1.7）

　　　　　 　 古家　嗣久（1年）　　 13ｍ36（+2.0）

　槍投　　　  佐野　貴行（3年） 　　49ｍ23

　　　　　　　山本　健介（2年）　　 47ｍ66

　ハンマー投　木戸　勇輔（1年）　 　34ｍ27

女子100ｍ　酒井　好（2年）　　　13秒44（+0.2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　13秒31（+1.5）*2次レース

※100ｍ奥野は今シーズン初戦でまずまずの記録。荒は3月の怪我の影響か100ｍ・400ｍともに精彩の無い走り。白井は大学初戦で力んでいた。リラックスできれば10秒台の可能性も。豊福はこの記録を基点に一歩一歩成長していって欲しい。400ｍ斉藤はようやく走れてきた。主将として1600ｍリレーの3走として有終の美を飾って欲しい。細澤がやってくれた！先月の静岡のレースにおいて100分の2秒差で標準突破とならなかったが、2レース続けての好記録に満足。このレースも前半突っ込んで後半ばてながらの記録だけに関カレでは大いに期待が持てる。110ｍＨ廣田は今年初戦で自己ベスト（15秒06）に近い記録。

関カレ入賞の期待！三段跳佐藤は標準突破を狙ったが叶わなかった。関カレ出場を関野山に譲る結果となった。関野山は関カレに向けての調整の試合。結果はまずまず。関カレ入賞を果たせば私からジャージを買ってもらえる約束を取り付けるチャッカリ者。古家は大学初戦、三段の2人の先輩に遠慮しないで記録を伸ばしていって欲しい。槍投げ佐野は先日の早稲田記録会に続く悔しい記録。山本は早稲田記録会の悪夢から立ち直れていない。槍投げはつくづくメンタルな競技だと気づかされる。5日（土）に私とマンツーマンで修正練習を行う。ハンマー投げ木戸は悔しい投擲。あと73センチで標準Ｂ突破。1年生立派！

女子100ｍ酒井風邪気味で万全でなく精彩を欠いていた。来年の関カレを目指して欲しい。なお400ｍＲ出場の予定でしたが直前に奥野が体調不良（極度の頭痛）を起こし棄権となりました。（帯同・上阪）

【熊谷市陸上選手権】　　5月3日　　　熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

　400ｍ　　池田　泰明（3年）　　51秒38

· 3月の記録会以降足に違和感があり満足な連取が出来ていなかった。それを考慮すればまずまず。

【日体大記録会】　　　　5月4日　　　日体大健志台

　～瀬戸口直雅（2年）が200ｍで標準Ｂ突破～

　200ｍ　　 瀬戸口直雅（2年）　　23秒02（-1.5）

　　　　　　　　　　　　　　 　　 22秒11（+1.7）自己ベスト・標準Ｂ突破

　400ｍＨ 　山田　雄貴（1年）　　56秒02

　走幅跳　　佐野　貴行（3年）　　6ｍ76（+1.0）　自己ベスト

　砲丸投　　山本　健介（2年）　　10ｍ38

　女子200ｍ　酒井　好（2年）　　27秒82（-0.8）

· 瀬戸口がやってくれた22秒11の標準Ｂ突破。1本目は１レーンの向かい風で動きが悪かったが、2本目は速い動作を心掛けて走ってくれた。彼は400ｍでもおそらく49秒台の力がある。今の調子を考えて関カレ200ｍは奥野に代えて瀬戸口が出場する。400ｍＨ山田は大学初戦で上々の走り、後半ばてたが関カレで自己ベストを目指して欲しい。幅跳佐野は自己ベストであったが惜しくも標準Ｂに4センチ足りなかった。残念！砲丸山本は関カレの調整出場、記録は平凡。あくまでも彼は槍がメイン。女子200ｍ酒井は動きが重い走り。風邪が影響しているのか？（帯同・上阪）

【熊谷市記録会】　　　　5月4日　　しらこばと陸上競技場

　400ｍ　　　　池田　泰明（3年）　　50秒82

　　※気持ちで50秒台を出してくれた。関カレまでの調整でさらにタイムアップを狙って欲しい。

【日本大学記録会】　　　5月4日　　日本大学陸上競技場

　～木戸勇輔（1年）がハンマー投で標準Ｂ突破～

　100ｍ　　　　白井　信考（1年）　　11秒37（+1.6）

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　11秒19（+2.0）

　　　　　　　　荒　　裕気（2年）　　11秒68（+1.8）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11秒58（+2.0）

400ｍ　　　　斉藤　敦士（4年）　　53秒06

ハンマー投　 木戸　勇輔（1年）　　35ｍ60　　自己ベスト・標準Ｂ突破

※100ｍ白井・荒は追い参ながら昨日の日体以上の記録で自信になったようだ。

400ｍ斉藤は気疲れか？昨日の日体、今日の日大と全ての世話役を果たしてくれた。それに加え私との連絡係（結果報告等）もやってくれた。ハンマー木戸は見事標準記録を突破してくれた。まだまだ身体が出来上がっていない状態での標準突破は自身となったと思う。
　　　今回の日大記録会は急遽の出場となった。昨日の日体の結果後、もう一度標準突破を狙いたいとのことで当日上記の4名が出場した。（当日申し込み）最後まで諦めない彼らの気持ちに感動！

関東インカレ出場者最終決定！
　第86回関東学生陸上競技対校選手権大会が5月12日（土）・13日（日）、18日（金）・
19日（土）国立競技場において開催されます。
今年は1・2年生中心に12種目15名が出場予定です。特に直前の記録会で好記録続出となっていてチームに勢いが出てきました。若いチームですが飛躍に向けてフレッシュな闘いをご覧下さい。
皆様のご来場を心よりお待ちしています。
＜関東インカレ出場予定者＞
	種目
	氏名（学年）
	出場記録（標準）

	200ｍ
	瀬戸口直雅（2年）
	22秒11（Ｂ）

	400ｍ
	細澤　和真（2年）
	49秒68（Ｂ）

	110ｍＨ
	廣田　康大（1年）
	15秒06（Ａ）

	400ｍＨ
	山田　雄貴（1年）
	55秒69（Ｂ）

	4×100ｍＲ
	奥野・瀬戸口・山田・白井・斉藤・廣田
	41秒90

	4×400ｍＲ
	斉藤・池田・瀬戸口・細澤・荒・山田
	3分21秒82

	走高跳
	大出　拓人（3年）
	1ｍ95（Ｂ）

	三段跳
	関野山慎治（2年）
	14ｍ25（Ｂ）

	砲丸投
	本橋　知己（4年）
山本　健介（2年）
	12ｍ37（Ａ）
11ｍ07（Ｂ）

	円盤投
	本橋　知己（4年）
	34ｍ05（Ｂ）

	槍投
	山本　健介（2年）
	60ｍ09（Ａ）

	ハンマー投
	木戸　勇輔（1年）
	


《国立競技場交通のご案内》
JR総武線「千駄ヶ谷」駅より徒歩5分 
東京メトロ銀座線「外苑前」駅より徒歩15分 
都営地下鉄大江戸線「国立競技場」駅（A2出口）より徒歩1分 

《チケット配布のご案内》

各日午前9時から10時まで千駄ヶ谷門前にて案内係が配布いたします。

それ以降は副務・中野滝雄（090-2635-5838）か監督・上阪哲也（090-4078-8408）

まで連絡願います。

《関東インカレ出場種目タイムテーブル》
	第1日目　　5月12日（土）

	10：00

11：35

13：55

15：20
	200ｍ（予選）
円盤投（決勝）
400ｍＨ（予選）
200ｍ（準決勝）
4×100ｍＲ（予選）
	奥野　達也（3年）
本橋　知己（4年）
山田　雄貴（1年）
奥野　達也（3年）
奥野・瀬戸口・山田・白井・廣田・荒

	第2日目　　5月13日（日）

	10：00

12：40

13：15


15：15
	ハンマー投（決勝）
400ｍＨ（決勝）
200ｍ（決勝）
4×400ｍＲ
	木戸　勇輔（1年）
山田　雄貴（1年）
奥野　達也（3年）
斉藤・池田・瀬戸口・細澤・荒・山田

	第3日目　　5月18日（金）

	10：00

13：05

13：50

14：00

15：20
	三段跳（決勝）
槍投（決勝）
110ｍＨ（予選）
400ｍ（予選）
走高跳（決勝）
4×100ｍＲ（決勝）
	関野山　慎治（2年）
山本　健介（2年）
廣田　康大（1年）
細澤　和真（2年）
大出　拓人（3年）
奥野・瀬戸口・山田・白井・廣田・斉藤

	第4日目　　5月19日（土）

	10：00

12：55

13：20

15：20
	砲丸投
110ｍＨ（決勝）
400ｍ（決勝）
4×400ｍＲ（決勝）
	本橋　知己（4年）
山本　健介（2年）
廣田　康大（1年）
細澤　和真（2年）
斉藤・池田・瀬戸口・細澤・荒・山田


· タイムテーブルは変更になる可能性があります。
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