宮里昌寛（4年）マラソンで有終の美！！！

～大阪フルマラソン大会で優勝～
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３月1日（日）大阪で開催されました大阪42.195キロフルマラソン大会において宮里昌寛（4年）が2時間39分53秒で見事優勝を果たしました。
宮里は当初、同日に開催された琵琶湖毎日マラソン出場を目指していましたが、標準記録を突破出来なかったため同大会にエントリーしていました。市民大会とはいえマラソンで優勝を果たし有終の美を

春合宿・宮里（前方）の練習風景　　　飾りました。卒業後は食品商社の加藤産業株式会社に入社し、社会人ランナーとして走り続ける予定です。

千葉国際クロスカントリー大会結果　　2月15日（日）千葉市昭和の森

コテンパンにやられました！
テレビで見るような有名選手と一緒に走るレースで1年生は良い勉強になったでしょう。一流選手の走り方や筋肉のつき具合（無駄な贅肉が全く無い）など、肌で感じたことを今後の練習やレースに生かしていってくれるはずです。（小西）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜一般男子12kmレース結果＞
　　　　　　　　　　　　　　　87位　槻澤　翔（1）　39分15秒
　　　　　　　　　　　　　　　95位　奥澤　匠（1）　41分07秒


昨年9月以来の復帰戦は石川（1年）らしく積極的な走りが出来ました。前（1年）は後半に失速、故障明け間もないので致し方ないところ。スタミナ作りはこれからです。（小西）
　　　　＜一般男子4000mレース結果＞
　　    43位　石川雄太（1）　　12分30秒

力走する石川（左）　　　　　　75位　前　一平（1）　　13分53秒

卒業生送別会（追いコン）開催　　2月12日　キッキリッキ新宿

卒業生送別会（追いコン）が2月12日（木）キッキリッキ新宿において開催されました。会は陣内良昭部長はじめOB・父母・指導者そして現役部員の総勢55名が出席し、卒業生の新たな旅立ちを部員全員で祝福しました。

卒業生　　　　　出席者：陣内良昭部長・飯塚豊明葵走会副会長・中野和雄

　　　　　　　　　　　　父母の会会長・金哲彦アドバイザリーコーチ・上阪哲也監督・青木誠一コーチ・小西政弘コーチ
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