試合結果

日本体育大学長距離記録会　　　5月31日・6月1日　　　健志台

【1日目】

1500ｍ　　　　　　奥澤　　匠（1）　　　4分03秒97　　 大学ベスト
10000ｍ　　　　　 瀬川　陽平（2）　　32分58秒21　　　大学ベスト

　　　　　　　　　 金子　政春（2）　　34分04秒30

　　　　　　　　　 槻澤　　翔（1）　　32分11秒05

· 1500ｍ奥澤（1）はスピード練習を積んでないにもかかわらず自己ベスト（4.03.12）に匹敵する記録。関東インカレＢ標準突破を目指していただけに本人は満足をしていない。

10000ｍ瀬川（2）は大学ベストではあるがしっかりとしたレースのシナリオが描ききれていなかった。しっかりと意志を持ったレースをすれば31分台は可能だ。金子（1）は甘えを払拭する事。槻澤（1）も当然31分台は出せたはず、たった11秒だが自分に限界を作ってしまった。

【2日目】

5000ｍ　　　　　　 宮里　昌寛（4）　　16分15秒49　　　自己新

　　　　　　　　　 大塚　統彦（3）　　15分39秒23

　　　　　　　　　 三代川淳一（3）　　15分45秒28

　　　　　　　　　 柱　　欽也（3）　　15分56秒88

　　　　　　　　　 瀬川　陽平（2）　　15分49秒21

　　　　　　　　　 石川　雄太（1）　　16分11秒33

　　　　　　　　　 槻澤　　翔（1）　　15分41秒18

　　　　　　　　　 時庭　　崇（1）　　15分55秒25

　　　　　　　　　 奥澤　　匠（1）　　15分26秒78　　　大学ベスト

　　　　　　　　　 斉藤　皓平（1）　　16分51秒84

　　　　　　　　　 原田　　光（1）　　19分16秒19

※週末の日本学生個人選手権出場の調整として走った大塚（3）以外は、3000ｍ以降の落ち込みがひどすぎた。いつものパターンで失速した者、挑戦して失速した者、ただ漫然と走って失敗した者それぞれだが、次への課題としてこのレースを生かして欲しい。

日本大学記録会　　　　　　5月31日　　　日大グラウンド

100ｍ　　　　　　　荒　　裕気（3）　一次　　11秒58（-1.2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 二次　　11秒66（-0.9）

国士舘大学記録会　　　　　6月1日　　　　　国士舘永山

100ｍ　　　　　　　荒　　裕気（3）　　11秒62（+-0）

　　　　　　　　 　山田　雄貴（2）　　11秒29（+-0）

　　　　　　　　 　豊福　太貴（2）　　12秒03（+-0）

　　　　　　　　 　白井　信考（2）　　11秒97（+-0）

※荒（3）はちょっと焦りすぎかな？ここでしっかり練習を積んでどんな条件でも11秒台前半で走れる力をつけて欲しい。山田（2）・豊福（1）も試合期だがもう一度自身の走りを確認する時期だと思います。白井（2）は競技者である限り怪我との戦いは続きます。怪我と上手く付き合いながらでもしっかりした結果は可能です。

群馬県選手権　　　　　　　5月31日・6月1日

100ｍ　　　　　　　田中　雄太（1）　予選　　11秒63（-0.7）

200ｍ　　　　　　　田中　雄太（1）　予選　　22秒69（-1.8）

埼玉県国体予選会　　　　　6月1日　　　　　上尾

100ｍ　　　　　　金田　翔平（1）　　11秒29（+2.5）

200ｍ　　　　　　金田　翔平（1）　　23秒15（+2.5）

三段跳　　　　　 大和田真慈（1）　　 13ｍ82（+2.4）

ハンマー投　　　 木戸　優輔（2）　　 40ｍ78

· 田中（1）・金田（1）は大学初レース。昨年（高校3年）の関東大会200ｍ決勝で７位・

8位の2人だけにこれからの成長が楽しみだ。大和田（1）は関東インカレの不振から脱しつつある。自己ベスト更新目前！木戸（2）も40ｍを投げる力は着いてきている。とりあえず45ｍ以上を投げ関東インカレ入賞を目指して欲しい。

